Erndhrung im Sauglings- und Kleinkindalter ">/

Die Diatassistentin und Okotrophologin Melissa Griindker vermittelt zwei Stunden praxisnahes Wissen
rund um die Ernahrung lhres Kindes im ersten Lebensjahr und in der Kleinkindzeit. Wie erkenne ich,
ob mein Kind bereit fiir die Beikost ist? Wie gelingt der Ubergang an den Familientisch? Bringen Sie
gerne lhre Fragen mit!

Der Kurs findet am 29.09.2025 von 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr in der Kiiche der Ludwig-Windthorst-Schule
in Glandorf statt. Teilnehmen kénnen (werdende) Eltern von Kindern im Alter von 0-3. Die Teilnahme
ist kostenlos. Anmeldung bis spatestens 15. September per Mail an tofig@glandorf.de

FuN-Kleinkind-Kurs

Die Gemeinde Glandorf bietet einen FuN-Kleinkind-Kurs im Christophorus Kindergarten in Glandorf an.
Der Kurs bietet einen gemeinsamen Lern- und Erfahrungsort fiir Eltern mit ihren Kindern. Eltern
kénnen durch verschiedene Angebote eine intensive Zeit mit ihrem Kind verbringen und durch
Gesprache neue Kontakte zu anderen Eltern knlpfen. Teilnehmen kénnen Mitter oder Vater mit ihren
Kleinkindern im Alter von 1,5 bis 3 Jahren. Der Kurs beginnt am 30. September und findet acht Mal
dienstags in der Zeit von 15:00 Uhr bis 17:15 Uhr statt. Am 28. Oktober findet kein Kurs statt. Die
Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung bis spatestens 15. September per Mail an tofig@glandorf.de.

?undes:stiftungJ
dorf Frihe Hilfen N2y &
OSNABRUCK


mailto:tofiq@glandorf.de
mailto:tofiq@glandorf.de

