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Einfihrung

Die ansteigende Zahl Alterer und Pflegebedirftiger ist
eine der groRen Herausforderungen unserer Gesell-
schaft. Es ist daher wichtig, die Lebensqualitat in un-
serem Landkreis zu sichern und ein aktives, selbst-
standiges Leben fir die altere Generation bis ins
hohe Alter zu erméglichen. Im Mittelpunkt der Uberle-
gungen steht haufig der Wunsch, so lange wie moglich
selbststandig in der vertrauten Wohnumgebung leben
zu kdnnen. Eine Vielzahl von Anbietern ist taglich be-
muht, soviel Eigenstandigkeit wie moglich und so viel
Hilfen wie nétig zu bieten, um diesen Wunsch zu erful-
len. Viele kénnen so ihren ,dritten Lebensabschnitt”
auch fit und aktiv geniefRen.

Wenn dies allerdings nicht mehr méglich ist, bendti-
gen Betroffene aber auch deren Angehoérige Hilfe,
Pflege und Unterstutzung. Unter dem Druck von Er-
krankungen und Pflegebedurftigkeit fallt es nicht im-
mer leicht, sich in dem vielfaltigen Angebot von Bera-
tungsstellen, Einrichtungen und Dienstleistungen flr
altere Menschen zu orientieren.

Die aktualisierte Neuauflage des Wegweisers flr Seni-
orinnen und Senioren des Landkreises Osnabrick
soll helfen, die richtigen und notwendigen Hilfen zu
finden. [ —
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BARRIEREFREI

Hauser und Wohnungen ohne Barrieren sollten heute
zum normalen Lebensstandard gehoren.

Eine barrierefrei ausgestattete Wohnung ermdglicht
flexiblere und langfristige Nutzungen — auch im
Falle von Krankheit, Unfall, Gebrechlichkeit oder
Pflegebediirftigkeit. Ebenso profitieren Familien
mit kleinen Kindern, die den Kinderwagen leicht mit
ins Haus nehmen konnen, oder Sportverletzte, die
kurzzeitig mit Unterarmgehstiitzen laufen miissen,
davon.

Werden die Grundlagen einer barrierefreien Wohnung

bereits bei der Planung beriicksichtigt, werden teure
Umbauten oder Umziige oft iiberfliissig. Das eigene

Zuhause kann weiterhin bewohnt und genutzt werden.

Barrierefreier Wohnraum ist komfortabel und
daher fiir alle interessant.

Der Verein Bauen & Wohnen barrierefrei e. V. hilft
kompetent, wenn eine Anpassung von Wohnraum
erforderlich ist. Die Mitgliedsunternehmen
bestehen aus dem Handwerk verschiedenster
Gewerke, Architektur und Fachhandel. Diese
Unternehmen haben sich auf die qualifizierte
Planung, Realisierung und Ausstattung von
barrierefreien Aus- und Umbauten spezialisiert.

Einen Uberblick iiber richtige Partnerunternehmen
beim Neubau oder bei baulichen Anpassungs-
mallnahmen finden Sie in dem Ratgeber ,Wohnen
ohne Barrieren” und der dazu gehdrenden
Homepage www.wohnen-ohne-barrieren.com.

Es werden umfassende Losungen in typischen
Wohnbereichen eines Hauses gezeigt und

Sie finden eine Ubersicht zu Beratungs- und
Finanzierungsadressen. Die einzelnen Mitglieds-
firmen des Vereins stellen sich vor und

bieten Ihnen den leichten Kontakt zu Ihrer
individuellen Losung.

Sprechen Sie uns an — wir freuen uns auf Sie!

Komfortabel und barrierefrei Wohnen -

Das Handwerk macht’s moglich

www.wohnen-ohne-barrieren.com

Barrierefrei
Bauen & Wohnen
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Pflege- & Betreuungskrafte
fur zuhause

Pflegekraftemangel und Aufnahmestopps in Seniorenheimen bei
gleichzeitigem Anstieg der Pflegebediirftigen - so prasentiert sich
aktuell der deutsche Pflegemarkt. Aus diesem Grund entscheiden
sich immer mehr Angehdrige und Familien fiir eine hausliche
Pflege und Betreuung durch eine osteuropdische Pflegekraft.
Mithilfe der sogenannten 24-Stunden-Pflege kann dem Wunsch
nachgegangen werden, den Lebensabend in den eigenen vier
Wanden zu verbringen.

Als seriose Vermittlungsagentur berdt Sie die Brinkmann
Pflegevermittlung GmbH individuell zu lhren Bediirfnissen,
ermittelt passende Betreuungskrafte und steht Ihnen iber die
gesamte Betreuungszeit als Ansprechpartner zur Seite.

Fiir die Region Osnabriick
Zentrale Oerlinghausen

. 05202 -99 8750

¥4 anfrage@brinkmann-pflegevermittlung.de

Brinkmann’

PFLEGEVERMITTLUNG

Beratungsangebote/Sozialberatung

Eine Vielzahl von Beratungsstellen bieten Beratung
und Informationen an. Die angebotene Unterstiitzung
umfasst die Beratung bei Alltagsproblemen, wirt-
schaftlichen Schwierigkeiten und Lebenskrisen so-
wie die Beratung bei vielfaltigen Sozial- und Altersfra-
gen. Beim Umgang mit Behdrden werden Hilfen bei
der Antragstellung angeboten. Weitere Hilfsangebote
kdnnen nach Bedarf vermittelt werden. Die Beratung
findet in der Beratungsstelle statt oder, nach Abspra-
che, auch bei Ihnen zu Hause. Alle Beratungen sind
grundsatzlich kostenlos.

Nahere Informationen erhalten Sie u. a. bei folgenden
Beratungsstellen:

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Osnabriick-Land

Im Nahner Feld 6, 49082 Osnabruck
Tel. 0541/589986

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Osnabriick-Nord
Rosenweg 10, 49577 Ankum
Tel. 05462/7458980

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Melle
BismarckstraRe 17, 49324 Melle
Tel. 05422/962460, Fax 05422/43207

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Wittlage e. V.
Lindenstrafle 193, 49152 Bad Essen
Tel. 05472/4039881

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Osnabriick Stadt e. V.
Konrad-Adenauer-Ring 20, 49074 Osnabrick
Tel. 0541/358380

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband

in der Region Osnabriick
Johannisstrafle 37, 49074 Osnabrick
Tel. 0541/181800

Diakoniewerk Osnabriick gGmbH
Turmstraie 10-12, 49074 Osnabruck
Tel. 0541/981190

Paritatischer Niedersachsen e. V.
Kreisgruppe Osnabriick
KleebergstraRe 10, 49086 Osnabruick
Tel. 0541/408040
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Caritasverband fiir die Diozese Osnabriick e. V.
Knappsbrink 58, 49080 Osnabriick
Tel. 0541/349780

Malteser Hilfsdienst
MercatorstraRe 5, 49080 Osnabrtick
Tel. 0541/505220

Johanniter-Unfall-Hilfe
BrickenstraRe 3, 49090 Osnabrlick
Tel. 0541/669690

Arbeiter-Samariter-Bund
FrankenstrafRe 6, 49082 Osnabriick
Tel. 0541/957300

Sozialverband VdK Niedersachsen-Bremen e. V.
Geschaftsstelle Osnabriick

HeinrichstrafRe 37, 49080 Osnabriick

Tel. 0541/25310

Landkreis Osnabriick - Fachdienst Soziales
Am Schoélerberg 1, 49082 Osnabruck

Tel. 0541/501-3216, Fax 0541/501-4404
soziales@lkos.de

Alterwerden, Engagement und Pflege

Der Senioren- und Pflegestitzpunkt Niedersachsen
im Landkreis Osnabrick verfugt Uber alle relevanten
Informationen und Kontaktdaten bezlglich Angebo-
ten, Aufgaben, (")ffnungszeiten, Kontaktdaten usw. Er
ist umfassend vernetzt und durch die jeweilige Zu-
sammenarbeit mit den Ortlichen Akteuren sind lokale
Netzwerke von ehrenamtlichen, nachbarschaftlichen
und professionellen Anbietern aufgebaut worden, die
bestandig weiterentwickelt werden. Die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter kdnnen die Fragen der ratsu-
chenden Burgerinnen und Burger beantworten bzw.
kompetente Ansprechpartner vermitteln. Am Stand-
ort des Landkreises Osnabrick, dem Kreishaus, ist
fur alle ratsuchenden Burgerinnen und Burger eine
Anlaufstelle vorhanden, deren Beratungsneutralitat
durch die kommunale Tragerschaft signalisiert wird.

Zum Grundgedanken des Seniorenstiitzpunktes ge-
hort es, die Vielfalt und Unterschiedlichkeiten des Al-
terns und alt sein in den Blick zu nehmen. Alt werden,
alt sein bedeutet nicht zwangslaufig hilfe- oder pflege-

TEILSTATIONARE
TAGES- UND NACHTPFLEGE

Herzlich
willkommen In
lhrem zweiten
Zuhause ...

Wir bieten thnen
eine kostenlose
Pflegeberatung

Mehr Informationen unter:

Telefon: 0 54 61 - 96 96 295 oder
sozialzentrum@asb-osnabrueck.de
www.asb-osnabrueck.de

Wir helfen D
hier und jetzt. | )

Arbeiter-Samariter-Bund

Groflter Interessenverband der

Sozialversicherten, behinderten Menschen, Rentner

Ierat SOZIALVERBAND

o Hilfe VdK

NIEDERSACHSEN-BREMEN s

¥ Rechtsschutz

fur Mitglieder in allen
sozialrechtlichen Angelegenheiten

Sozialverband VdK Niedersachsen-Bremen e.V.
Geschéftsstelle Osnabriick ® HeinrichstralRe 37 ® 49080 Osnabriick

Telefon (0541) 25310 @ Telefax (0541) 9989485 @ ra-osnabrueck@vdk.de
www.vdk.de/niedersachsen-bremen
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bedUrftig zu sein oder zu werden. Es kann aber nicht
ignoriert werden, dass mit steigender Lebenserwar-
tung auch das Erkrankungsrisiko zunimmt, d.h. ein
Anstieg der Pflegebedurftigkeit und der dementiellen
Erkrankungen. Die unterschiedlichen Lebenslagen,
der Gesundheitsstatus, soziale Vernetzung, Bildung
und Einkommen spielen dabei eine wichtige Rolle.

Aufgaben des Seniorenstiitzpunktes:

M Informationen Uber professionelle Dienstleistun-
gen und ehrenamtliche Unterstitzung fur altere
Menschen

B Weitergabe von Adressen und Informationsmateri-
alien zu Angeboten der Betreuung von Pflegebe-
durftige, niedrigschwellige Alltagsunterstitzung
fir Altere ohne Pflegebedarf

B Informationen Uber ortliche Leistungserbringer,
Patientenverfigung, Vorsorgevollmacht, Vorsorge/
Friherkennung, Weitervermittlung an speziali-
sierte Beratungsstrukturen (Fachberatungsstellen,
Kranken- und Pflegekassen, Selbsthilfekontakt-
stellen, Freiwilligenagenturen, Patientenverbande,
Betreuungsbehoérden und -vereine u.a.m.)

M Initiativen und Gruppen beraten z.B. beim Aufbau
von Nachbarschaftsinitiativen

B Psychosoziale Beratung im Einzelgesprach

Der Pflegestiitzpunkt bietet pflegebedurftigen Men-
schen und ihren Angehorigen aber auch allen anderen
Rat- und Hilfesuchenden eine neutrale, kostenlose,
wohnortnahe und umfassende Beratung und Beglei-
tung in allen Fragen der Pflege und dariber hinaus.

Aufgaben des Pflegestutzpunktes:

B umfassende sowie unabhangige Auskunft und Be-
ratung zu den Rechten und Pflichten nach dem Sozi-
algesetzbuch und zur Auswahl und Inanspruchnah-
me der bundes- oder landesrechtlich vorgesehenen
Sozialleistungen und sonstigen Hilfsangeboten,

B Informationen Uber die wohnortnahen Versor-
gungs- und Betreuungsangebote,

B Koordinierung aller fUr die wohnortnahe Versorgung
und Betreuung in Betracht kommenden gesund-
heitsférdernden, praventiven, kooperativen, rehabi-
litativen und sonstigen medizinischen sowie pflege-

rischen und sozialen Hilfs- und Unterstitzungsange-
bote einschlieBlich der Hilfestellung bei der Inan-
spruchnahme der Leistungen, bei Bedarf Kontakt-
aufnahme zu den jeweiligen Kranken-/Pflegekas-
sen, ggf. zu dem zustandigen Pflegeberater der
Pflegekassen, Vernetzung, Koordinierung und Wei-
terentwicklung aufeinander abgestimmter pflegeri-
scher und sozialer Versorgungs- und Betreuungsan-
gebote unter Einbeziehung vorhandener Strukturen.

Landkreis Osnabriick -

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Niedersachsen

im Landkreis Osnabriick

Am Scholerberg 1, 49082 Osnabrick

)} Petra Herder, Tel. 0541/501-3031
petra.herder@lkos.de

)} Susanne Klesse, Tel. 0541/501-3831
susanne.klesse@lkos.de

)} Andreas Stallkamp, Tel. 0541/501-3107
andreas.stallkamp@Ikos.de

) Kathrin Spudic, Tel. 0541/501-3431
kathrin.spudic@Ikos.de

Aufdenstelle Bramsche

MaschstrafRe 8 a, 49565 Bramsche

)} Susanne Markmeyer, Tel. 0541/501-9498
susanne.markmeyer@Ikos.de

)} Gesa Molendyk, Tel. 0541/501-9499
gesa.molendyk@Ikos.de

Gesundheit und Selbsthilfe

Lebensqualitat auch im hohen Alter bedeutet Unab-
hangigkeit, Selbstandigkeit sowie geistige und korper-
liche Gesundheit. Doch Lebensqualitat zu erlangen,
angesichts einer Erkrankung oder Behinderung, kann
ein muhsamer Prozess sein. Durch die Erfahrung von
Betroffenen, die mit den gleichen Problemen konfron-
tiert wurden, 1asst sich die Belastung bei gesundheit-
lichen Problemen leichter bewaltigen. Hinweise auf
Selbsthilfegruppen vor Ort erhalten Sie beim:

Landkreis Osnabriick - Gesundheitsdienst
fur Landkreis und Stadt Osnabrick
Selbsthilfekontaktstelle

Am Schoélerberg 1, 49082 Osnabrick

Tel. 0541/501-8317
Selbsthilfekontaktstelle@Lkos.de
www.landkreis-osnabueck.de/selbsthilfe



1. Beratung und Informationen - Wer hilft weiter?

Hier finden Sie unter anderem die Themen der Selbst-
hilfegruppen im Landkreis und in der Stadt Osnabruck.

Psychische Erkrankungen im Alter

Wenn Menschen mit ihrem Schicksal an ihre Grenzen
kommen, kann der Belastungsdruck so hoch werden,
dass sich eine psychische Erkrankung entwickelt.

Eine psychische Erkrankung muss sich nicht immer
chronisch entwickeln, sondern kann auch durch the-
rapeutische Hilfen, ambulant oder in einem Kranken-
haus, bewaltigt werden. Falls das Verhalten oder die
geistige Leistungsfahigkeit Gber einen langeren Zeit-
raum ungewohnlich und unverstandlich werden, soll-
te fachlicher Rat eingeholt werden.

Auch die Folgen von Alzheimer Erkrankungen werden
haufig als sehr entwurdigend empfunden. Insbeson-
dere der Verlauf dieser Erkrankung erscheint sehr un-
gewiss und ausweglos. Viele Fragen und Probleme
drangen nach Antworten.

B Wie reagiere ich auf die besonderen Verhaltens-
weisen?

B Wie schitze ich den Kranken vor Gefahren?

Wie kann ich dem Kranken das Leben erleichtern?

M und die wichtigste Frage: Bis zu welcher Grenze
kann die Betreuung des Kranken Ubernommen
werden?

Informationen und Unterstutzung erhalten Sie bei:

Deutsche Alzheimer Gesellschaft
FriedrichstraRe 236, 10969 Berlin
Tel. 030/25937950

Landkreis Osnabriick - Gesundheitsdienst

fiir Landkreis und Stadt Osnabriick

Sozialpsychiatrischer Dienst

Am Scholerberg 1, 49082 Osnabrick

Tel. 0541/501-0, Fax 0541/5014417

)) oder Ingrid Schaal, Am Pingelstrang 75,
49134 Wallenhorst, Tel. 05407/859131

Auf3enstelle Bersenbriick

Markt 7, 49693 Bersenbruck

Tel. 05439/955-107 oder 05439/955-018
Fax 05439/955-199

Alzheimer Selbsthilfegruppe Osnabriick
Johannisfreiheit 11a, 49074 Osnabrick
Tel. 0541/58049274

Mieterberatung

Der Mieterverein steht fUr die Beratung in allen
Mietangelegenheiten zur Verflgung. Flur Mitglieder

werden u. a. folgende Leistungen angeboten:

B kostenlose Rechtsberatung in allen Mietfragen In-

formationen in der Geschaftsstelle Vortrage zu ak-
tuellen Problemen durch Mitarbeiterinnen in der
Landesgeschaftsstelle Leicht verstandliche Bro-
schuren zu speziellen Mietproblemen Betreuung
durch die Geschéaftsstellenleiterinnen Weitere
Auskinfte und Informationen erhalten Sie bei den
Mietervereinen vor Ort.

Verbraucherberatung

Eventuell wollen Sie in nachster Zeit eine groflere An-

schaffung machen. Sie bendétigen Hilfe bei der Durch-
setzung einer Reklamation oder Sie wurden Uber-

redet, etwas zu bestellen, was Sie eigentlich nicht
haben wollten. In solchen Fallen hilft die Verbrau-
cherberatung weiter. Zu festgelegten Gebuhrensat-
zen erhalten Sie Fachberatung, Rechtsberatung und
Gruppenberatung. Weitere Hinweise erhalten Sie bei
den Verbraucher-Beratungsstellen vor Ort.

Verbraucherzentrale Niedersachsen e. V.
Beratungsstelle Hannover

Herrenstraie 14, 301569 Hannover

Tel. 0511/911960

Verbraucherzentrale Niedersachsen e. V.
Beratungsstelle Osnabriick

Grof3e StrafRe 84, 49074 Osnabriick

Tel. 0541/22779
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Leistungen der Sozialhilfe

Zur Sicherung des Lebensunterhaltes im Alter und
bei dauerhafter Erwerbsminderung konnen altere
Personen, die das Renteneintrittsalter erreicht oder
aber Jungere, die das 18. Lebensjahr vollendet ha-
ben und auf Dauer voll erwerbsgemindert sind,
Grundsicherung nach dem Sozialgesetzbuch XIl
(SGB) erhalten.

In die Berechnung der Grundsicherung flieBen die
Kosten des Lebensunterhaltes und der Unterkunft
sowie Heizkosten ein. Eine Unterhaltsprifung der EI-
tern und Kinder findet in der Regel nicht statt.

Die laufenden Leistungen und Grundsicherung wer-
den nach dem Sozialgesetzbuch (SGB) XlI zur Sicher-
stellung lhrer finanziellen Grundbedurfnisse bewilligt.
Im Einzelfall kbnnen auch einmalige Beihilfen in Be-
tracht kommen, zum Beispiel:

B Erstausstattungen fur die Wohnung einschliefllich
Haushaltsgerate

B Anschaffung und Reparatur orthopadischer
Schuhe und therapeutischer Gerate

B Darlehen zur Finanzierung der Verbindlichkeiten
bei Energielieferanten

Wer seinen Lebensunterhalt nicht aus seinem Ein-
kommen und Vermégen bestreiten kann, hat einen
Rechtsanspruch auf Grundsicherung.

Falls Sie lhren Lebensunterhalt aus eigenen Mitteln
bestreiten kbnnen, aber durch besondere Ereignisse
in eine finanzielle Notlage geraten, kdnnen weitere
Hilfen gewahrt werden.

Im Rahmen der Bestimmungen des SGB Xl kbnnen
zum Beispiel folgende Leistungen in Frage kommen:

B Eingliederungshilfe fur behinderte Menschen
M Hilfe zur Pflege

M Hilfe zur Uberwindung besonderer sozialer
Schwierigkeiten

M Blindenhilfe

M Bestattungskosten

Die Bewilligung richtet sich immer nach den Gege-
benheiten des Einzelfalles.

Sozialhilfeleistungen werden grundsatzlich nachran-
gig bewilligt. Vorab sind die Leistungen anderer Tra-
ger, d.h. Kranken-/Pflegekasse, Wohngeldstelle zu
berucksichtigen. Eigene Leistungen oder die Hilfe der
Familie sind immer vorrangig. Hierzu zahlen der Ein-
satz aus Vermdgen und Einkommen, Unterhaltsan-
spriiche, Anspriiche aus Ubergabevertragen etc.

In der Regel wird die Sozialhilfe als Beihilfe bewilligt
und muss nicht zurlckgezahlt werden. In jedem Fall
ist es ratsam, sobald ein entsprechender Bedarf auf-
tritt, unverziglich Kontakt zu dem zustandigen Sozial-
amt lhrer Heimatgemeinde aufzunehmen. Weitere
Auskunfte erhalten Sie in den Sozialdamtern der Stad-
te, Samtgemeinden und Gemeinden oder im Fach-
dienst Soziales des Landkreises Osnabrick.

Leistungen der Krankenkassen

Die Leistungen der Krankenkassen mussen medizi-
nisch notwendig und arztlich verordnet sein. Es kom-
men in Betracht:

B die hausliche Krankenpflege durch geeignete Pfle-
gekrafte, wenn eine Krankenhausbehandlung ge-
boten, aber nicht méglich ist oder wenn Kranken-
hausbehandlung durch die hausliche Krankenpfle-
ge vermieden oder verkurzt wird. Der Anspruch
besteht bis zu vier Wochen je Krankheitsfall. In
begrindeten Fallen kébnnen die Krankenkassen
nach Uberpriifung durch den Med. Dienst der
Krankenversicherung die hausliche Krankenpfle-
ge fur einen langeren Zeitraum bewilligen.



Osnabrtick

Wir sind |hr regionaler Partner
flr Versorgung und Beratung
rund um Alltagshilfen, hausliche
Pflege und moderne
Orthopéadie- und Rehatechnik.

Erfahren, kompetent
und zuverlassig.

Gehrmeyer.

Zentrum fiir Orthopédie- und Rehatechnik

WWW.GEHRMEYER.COM
Averdiekstr. 1| 4 90 78 Osnabriick | T. 0541 -9 45 45 00
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Besuchen
Sie unsere

Ausstellung

und finden Lésungen fiir lhren
individuellen Wohnkomfort und optimalen Einbruchschutz!

Sicherheit und Einbruchschutz | Systeme fiir barrierefreies Bauen und Wohnen
Smart Home | Rauchmelder | Elektronische und mechanische SchlieBsysteme | Gebdudeautomation
Tresore | Alarmanlagen | Treppenschranken als Absturzsicherung | Treppenlifte

HasestraBe 10 | 49074 Osnabriick
sicherheit@ks-info.com | www.ks-info.com
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M Als hausliche Krankenpflege wird auch Behand-
lungspflege (z.B. Injektionen, Verbandwechsel,
Einreibungen, Einlaufe, Blutdruckkontrolle) ge-
wahrt, wenn sie zur Sicherung des Ziels der arztli-
chen Behandlung erforderlich ist.

M FUr Hilfsmittel besteht nach arztlicher Verordnung
ein Anspruch, wenn die medizinischen Vorausset-
zungen vorliegen. Das sind z. B. Brillen, Horgerate,
Prothesen, Rollstiihle, Pflegebetten und Lifter.

M Heilmittel sind Sachmittel, die zur Unterstitzung
der arztlichen Behandlung notwendig sind, z. B. or-
thopadische Einlagen, Bruchbander, Korsetts,
Massagen, Heilbader und krankengymnastische,
logopadische und ergotherapeutische Leistungen.
Auch hier besteht ein Anspruch, wenn eine arztli-
che Verordnung vorliegt. Es muss jedoch eine Zu-
zahlung erbracht werden (Ausnahme: Hartefall)

Ein Hartefall liegt vor, wenn das monatliche Brutto-
einkommen einen bestimmten Betrag nicht Uber-

| pad
= Land der Erfahrungen

B

www.landkreis-osnabrueck.de

Als Region mit einem reichen Erfahrungsschatz profitieren viele Junioren
vom Wissen und Konnen unserer Senioren. Selbststandigkeit und ein
gutes Stlick Lebensqualitat sind dafir die besten Voraussetzungen.

steigt. In diesem Fall entfallt die Zuzahlungspflicht,
und es besteht ein Anspruch auf volle Kostenuber-
nahme. Informationen hierzu gibt Ihnen lhre Kran-
kenkasse.

Hilfen fir behinderte Mitburger/innen

Wenn jemand an einer korperlichen, geistigen oder
seelischen Behinderung leidet oder von Behinderung
bedroht ist, so besteht ein Recht auf Hilfe. Diese er-
streckt sich vom Anspruch auf medizinische und be-
rufsfordernde Leistungen bis hin zu Leistungen zur
sozialen Eingliederung.

Nahere Auskilnfte erhalten Sie beim Landkreis Osna-
brick, Fachabteilung Eingliederungshilfe.

Ein Schwerbehindertenausweis ermdglicht je nach
dem Grad der Behinderung eine Anzahl von Verguns-

60+ Leben im Alter

LANDKREIS
OSNABRUCK
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tigungen und Rechten. Der Erstantrag muss beim
Nds. Landesamt fur Soziales, Jugend und Familie ge-
stellt werden. Zustandig fur den Landkreis Osnabruck
ist das

Nds. Landesamt fiir Soziales,

Jugend und Familie -

Auf3enstelle Osnabriick

Iburger Strale 30, 49082 Osnabrick
Tel. 0541/58451

Verlangerungen werden dort auch vorgenommen. N&-
here Ausklnfte erteilen Ihnen die Mitarbeiter/innen
in der Dienststelle.

Wohngeld

Das Wohngeld hat die Aufgabe, ein angemessenes
und familiengerechtes Wohnen wirtschaftlich zu si-
chern. Es tragt dazu bei, die Belastungen der betrof-
fenen Haushalte zu senken. Wohngeld (Miet- oder
Lastenzuschuss) wird auf Antrag als nicht rickzahl-
barer Zuschuss zu der zu berlcksichtigenden Miete
oder Belastung gewahrt. Antragsberechtigt flr einen
Mietzuschuss ist der Mieter von Wohnraum und in
bestimmten Fallen auch der Bewohner von Wohn-
raum im eigenen Haus. Fur einen Lastenzuschuss ist
der Eigentimer eines Eigenheimes oder einer Eigen-
tumswohnung antragsberechtigt.

Die Hohe des Wohngeldes hangt ab von

B der Zahl der zum Haushalt geh6renden
Familienmitglieder,

B der Hohe der berucksichtigungsfahigen
Miete bzw. Belastung und

B der Hohe des anrechenbaren Familien-
einkommens.

Den Wohngeldantrag stellen Sie bei der zustandigen
Wohngeldstelle Ihrer Stadt-, Samtgemeinde- oder Ge-
meindeverwaltung. Dort halt man die Formulare be-
reit und berat Sie in allen Fragen des Wohngeldrech-
tes.

2. Finanzielle Hilfen - Ihr gutes Recht

Kostenlose Rechtsberatung und
Prozesskostenhilfe

Wer sich bei rechtlichen Problemen, z.B. im Zusam-
menhang mit Geldforderungen, Kaufvertragen oder
beim Testament, aufgrund seines geringen Einkom-
mens keinen Anwalt leisten kann, hat nach der ge-
genwartigen Rechtslage unter Umstanden einen An-
spruch auf kostenlose Rechtsberatung. Die Rechts-
beratung besteht entweder in der sogenannten Bera-
tungshilfe fir auflergerichtliche Verfahren oder der
Prozesskostenhilfe flr gerichtliche Verfahren.

Beratungs- und Prozesskostenhilfe werden durch die
Amtsgerichte finanziert. Bei diesen Gerichten ist ein
entsprechender Antrag zu stellen. Diese Antrage kon-
nen auch durch einen von lhnen gewahlten Anwalt
gestellt werden, der unmittelbar mit dem Amtsgericht
abrechnet.

Zum ersten Termin bei lhrer Anwaltin oder lhrem An-
walt nehmen Sie bitte ggf. entsprechende Einkom-
mensunterlagen mit, aus denen errechnet werden
kann, ob aufgrund lhrer finanziellen Situation die Ge-
wahrung von Beratungs- oder Prozesskostenhilfe in
Betracht kommt.

Die Prozesskostenhilfe ist allerdings nicht nur ein-
kommensabhangig, vielmehr wird sie nur bewilligt,
wenn das beabsichtigte gerichtliche Verfahren Aus-
sicht auf Erfolg hat. Zu beachten ist, dass Prozess-
kostenhilfe nur die eigenen Anwalts- und Gerichtskos-
ten abdeckt, nicht jedoch die Anwaltskosten der Ge-
genseite.

13
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Wohnberatung/Wohnungsanpassung

Die Anpassung der Wohnung an sich verandernde
Bedurfnisse im Alter ist ein wichtiger Beitrag zum
selbstandigen Leben und Wohnen und damit fur die
Lebensqualitat im Alter.

Mit dem Angebot der Wohnberatung bietet der Land-
kreis Osnabrick Mietern, Vermietern und Hausbesit-
zern Beratung bei der Suche nach konkreten Losun-
gen fUr sachgerechte und zukunftsorientierte Anpas-
sungsmafinahmen.

Bei Neu- oder Umbauten, bei Renovierungsmafinah-
men oder im Fall von plétzlichen Erkrankungen der
Wohnungsnutzer bietet die Wohnberatung Hilfestel-
lung - soweit gewunscht auch vor Ort - bei der Suche
nach praktikablen Losungen.

Neben der Vermittlung von geeigneten Fachfirmen
kann auch Hilfestellung bei der Beantragung von Zu-
schussen aus Forderprogrammen bzw. Versicherun-
gen gegeben werden.

Zuschusse der Pflegeversicherung

Alle baulichen MaRnahmen, die einer senioren- bzw.
pflegegerechten Anpassung von Wohnungen dienen,
werden mit einem Betrag bis zu 4.000 Euro pro Maf-
nahme von der Pflegekasse gefordert. Soweit der
Pflegebedurftige bereits einen Pflegegrad hat, zahlen
dazu Aufwendungen, die eine hausliche Pflege er-
moglichen oder eine moglichst selbstandige Lebens-

fuhrung des Pflegebedirftigen wieder herstellen.
Hier einige Beispiele, die den Verbleib in der eigenen
Wohnung erméglichen und zugleich die Sicherheit im
taglichen Leben erhdhen:

M rutschfeste B Rampen
Bodenbelage M Treppenlifte

B eine ebenerdige B elektrische Turéffner
Dusche B bodengleiche Dusche

B Handlaufe B erhdhte Toilette

B Stehhilfen in der M technische Moglich-
Klche keiten zur Pflege-

B Haltegriffe im Bad erleichterung/zum
und WC Erhalt der Selbst-

B Verbreiterung der standigkeit
Taren

Zuschiisse der Pflege- und Krankenkasse

Grundsatzlich werden Hilfen und Leistungen von der
Pflegeversicherung tUbernommen, wenn keine Leis-
tungsverpflichtung der Krankenkassen besteht. Hier
wurde eigens ein Pflegehilfsmittelverzeichnis erstellt,
das daruber informiert, in wieweit Hilfsmittel zur Ver-
flgung gestellt werden kbnnen.

Zuschusse anderer Kostentrager

Liegt eine korperliche, geistige oder seelische Behin-
derung vor, die nicht vorubergehender Natur ist, be-
steht ein Rechtsanspruch auf Wohnumfeld verbes-
sernde MaBnahmen. Unter bestimmten Vorausset-
zungen kénnen auch vom Sozialamt MaSnahmen zur

Vertragspartner fast aller Krankenkassen

il Moderne
1 Rehatechnik

PagenstecherstraBe 65a = 49090 Osnhabriick Petsch
Tel : (0541) 68037 - Fax (0541) 68036

petsch-reha@osnanet.de Inh.: Harald Tarras

Wir bieten lhnen samtliche Rehatechnik, Hilfsmittel
und Medizinprodukte wie zum Beispiel:

» Gehhilfen und Rollstiihle
» Bad- und Toilettenhilfen
» Dekubitussysteme

« Elektromobile

« Elektrorollstiuhle

» Treppensteiger

- Pflegebetten

Rehabilitationsmittel

www.petsch-reha.de
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IHR BETT -

EIN STUCK LEBENSQUALITAT

Ein Schlafplatz,
an dem Sie Komfort
erleben konnen.

Die Betten-Kollektion »Suite-E-Motion«
bietet intelligente Komfortbetten fiir
lhr Zuhause. Die individuelle, stufenlos
verstellbare und schwenkbare Liege-
flache, verschiedene Kopfteilformen
und hochwertige Materialien sind
Voraussetzungen fiir lhr personliches
Méobelstiick, angepasst an lhren
eigenen Einrichtungsstil.

KIRCHNER

Die Technik ermoglicht
viele Funktionen mit
solider Standfestigkeit.

Die Motorische Hohenverstellung
der gesamten Liegeflache, die in jede
gewlinschte Sitzposition gebracht
werden kann, erméglicht Ihnen das
leichte und kraftsparende Aufstehen,
zum Beispiel bei Riicken- oder Knie-
problemen. Mit dem Liftsystem kann
die Hohe der Liegeflache um bis zu
38 cm erhoht werden!

KIRCHHOFF
SCHLAF RAUME

Zweisamkeit geniefRen
und doch flexibel
bleiben.

Diese Duo-Betten lassen sich aufgrund
von integrierten Rollen sehr leicht
auseinander schieben. An ihrem
neuen Platz stehen sie fest, sicher und
zuverlassig. Zusatzlich konnen Sie

die Verstellung zum Sitzen und die
Hohenverstellung der gesamten
Liegeflache auf Knopfdruck jederzeit
individuell einstellen.

! v Nehmen Sie Rucksicht
auf Ihre Ergonomie

¢/ Beachten Sie ein gesundes

Schlafhohlenklima

v/ Verwenden Sie Unterbett-Beleuchtung

als Bodenlicht

v/ Nutzen Sie Matratzen mit Sitzkante

zum sicheren Aufstehen

BESUCHEN SIE UNS IN OSNABRUCK

Profitieren Sie von unserer individuellen und fachkundigen Beratung.

Wir freuen uns auf Siel

Hannoversche Stral3e 54
49084 Osnabrtick
Tel.0541/35844 44
info@betten-kirchhoff.de
www.betten-kirchhoff.de

WOHNEN
BARRIEREFREI

Wir sind Mitglied im Verein
»Bauen und Wohnen Barrierefrei e. V. «

lhre
Christiane Kirchhoff-Billmann

BETTEN [
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behindertengerechten Wohnungsanpassung bereit-
gestellt werden. Ansprechpartner ist hier die Abtei-
lung Hilfe zur Pflege des Fachdienstes Soziales beim
Landkreis Osnabriick. Auch andere Kostentrager, wie
Renten- und Unfallversicherung sowie die Kriegs-
opferflrsorge kdnnen flr eine Kostenbeteiligung in
Betracht kommen.

Die N-Bank bietet Zuschisse und zinsglnstige Forde-
rungen von Neu-, Aus- und Umbaumafnahmen. Eben-
so wird die Modernisierung und Anpassung von Sani-
tarinstallationen, der alten- und behindertengerechte

Umbau sowie die Nachrustung von Aufzigen oder
Treppenliften und Erweiterungen von Altenwohnun-
gen und Wohnungen fiir Menschen mit Behinderun-
gen durch die KfW-Forderbank durch zinsglnstige
Darlehen und unburokratische Baukostenzuschusse
gefordert.

Weitere Informationen sind bei der Wohnberatungs-
stelle des Landkreises Osnabrtick erhaltlich:

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Soziales

Andreas Stallkamp, Tel. 0541/501-3107
Am Schélerberg 1, 49082 Osnabrick
Andreas.stallkamp@Ilkos.de

Seniorengerechte -barrierefreie -
Wohnungen

Eine seniorengerechte Wohnung bietet die baulichen
Voraussetzungen, die den besonderen BedUlrfnissen
im Alter entspricht, um so lange wie maglich ein ei-
genstandiges Leben zu flhren.

Es gibt auch Wohnungen, die im Rahmen des sozia-
len Wohnungsbaus geschaffen wurden. Vorbedin-

Fur See da

bei lhrem Umzugsvorhaben!

.Telefon 05 41/ 1 21 68 50 | info@koch-umzugslogistik.de

Wir sind lhr zuverldssiger Umzugspartner.
» Wir packen fir Sie alles ein und wieder aus.

» Wir demontieren und montieren lhre
Mobelsysteme und samtliche Einbauten.

» Wir fihren eine fachgerechte Montage
Ihrer Kiiche durch.

Heinrich Koch
Umeziige mit Herz

Heinrich Koch | Internationale Umzugs- und Archivlogistik GmbH
Zum Attersee 9 | 49076 Osnabriick | www.koch-umzugslogistik.de
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gung ist hier ein Wohnberechtigungsschein, der
—-unabhangig vom Einkommen- von der Wohnungs-
vermittlungsstelle des Landkreises Osnabrick bzw.
den Stadten Bramsche, Georgsmarienhutte und Mel-
le vergeben wird. Die Auswahl der Wohnung treffen
Sie am besten mit den zustandigen Mitarbeitern der
Stadt- bzw. Landkreisverwaltung.

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Planen und Bauen
Wohnraumférderung

)) Tina Burkhardt, Tel. 0541/501-4052

)) Thomas Hulsmann, Tel. 0541/501-4652
Am Schoélerberg 1, 49082 Osnabruck
wohnraumfoerderung@Ilkos.de

Alle baulichen MafSnahmen, die einer seniorenge-
rechten Anpassung von Wohnungen dienen, werden
mit einem Betrag bis zu 4.000 Euro pro Mafinahme
von den Pflegekassen geférdert, wenn bereits ein
Pflegegrad vorliegt (siehe auch Seite 22).

Betreutes Wohnen

Seit einigen Jahren gibt es eine immer attraktiver
werdende Wohnform flr altere Menschen. Der Grund-
gedanke beim ,Betreuten Wohnen* ist, dass jeder als
Mieter oder Eigentimer in der eigenen Wohnung lebt
und den Tagesablauf nach seinen Vorstellungen und
Bedurfnissen gestalten kann.

Mégliche Bewegungseinschrankungen im Alter wer-
den durch die bauliche Gestaltung und Ausstattung
berucksichtigt. Zur Unterstutzung werden professio-
nelle Serviceleistungen - von warmen Mabhlzeiten bis
zur Pflege - angeboten, die bei Bedarf abgerufen wer-
den kdnnen. Diese Leistungen missen, im Unter-
schied zur stationaren Versorgung, nur dann bezahlt
werden, wenn man sie tatsachlich benétigt. Unab-
hangig davon, ob Zusatzleistungen in Anspruch ge-
nommen werden, muss in der Regel ein nicht uner-
heblicher monatlicher Grundbetrag fur Basisbetreu-
ungsleistungen gezahlt werden.

3. Wohnen im Alter

Wir méchten lhnen in den folgenden Abschnitten die
Suche nach einer geeigneten, betreuten Wohnung er-
leichtern. Weitere Ratschlage zur Auswahl und beim
Vergleich von geeigneten Wohnungen, die lhren per-
sodnlichen Wiunschen und finanziellen Moéglichkeiten
entsprechen, kdnnen Sie dem anschlieRenden Fra-
genkatalog entnehmen.

Treffen Sie die richtige Wahl!

Bei der Auswahl einer betreuten Wohnanlage ist es
empfehlenswert, vier wesentliche Qualitatsmerkma-
le zu beachten:

1. Bauwerk und Umfeld

Wohnungen und Anlagen sollen barrierefrei und auf
die Bedurfnisse alterer Menschen oder Menschen
mit Einschrankungen ausgerichtet sein. Achten Sie
auf Handlaufe, verbreiterte Turen, Fahrstiuhle und
Rollstuhlgangigkeit.

Gemeinschaftsrdume sollten vorhanden sein. Versor-
gungsraume ermoglichen pflegerische Hilfen. Der
Standort sollte méglichst nur wenige Gehminuten von
Einrichtungen des taglichen Bedarfs entfernt liegen.

2. Grundservice

Der haustechnische Service und eine standig besetz-
te Notrufanlage geben Entlastung und Sicherheit im
Alltag. Eine Kontaktperson muss im Notfall angemes-
sene Dienstleistungen vermitteln, Kontakte férdern
und den Bewohnerinnen und Bewohnern personliche
Hilfestellungen anbieten.

3. Wahlservice

Hauswirtschaftliche und pflegerische Hilfen sowie
weitere Dienstleistungen muissen abrufbar sein. Es
sollte grundsatzlich eine Wahlfreiheit fur die Bewoh-
ner und Bewohnerinnen bei der Auswahl der Leistun-
gen und Hilfen bestehen.
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4. Ambulant betreute Wohnanlagen

Bei ambulant betreuten Wohnanlagen, mit denen
man feste Betreuungsleistungen im Zusammenhang
mit dem Mietvertrag eingeht, werden nur dann Sozial-
hilfeleistungen erbracht, wenn der Leistungsanbieter
entsprechende vertragliche Vereinbarungen mit dem
Landkreis Osnabrick abgeschlossen hat. Bestehen
hier Unklarheiten, so wenden Sie sich bitte an den
Landkreis Osnabrlck, Abteilung Hilfe zur Pflege.

5. Vertragsgestaltung

Der Miet-, Betreuungs- und Servicevertrag sollte eine
transparente und detaillierte Darstellung des Betreu-
ungs- und Dienstleistungsangebotes ermdoglichen.
Die Kosten sollten Uberprifbar den einzelnen Leis-
tungsbereichen zugeordnet sein.

Folgende Fragen sollten Sie mit dem jeweiligen Anbie-
ter klaren:

il

Haus Glandorf

» Lang- und Kurzzeitpflege fiir Senioren

« Professionelle Betreuung in familidrer Atmosphare
» Komfortable Zimmer mit barrierefreiem Bad

» Gemiitliche Aufenthaltsrdume

- Zentrale, aber dennoch ruhige Lage

Haus Glandorf, Frankenweg 30, 49219 Glandorf
haus-glandorf@wohnpark-weser.de
Tel. 05426 / 809-0

Senioren Wohnpark

www.wohnpark-weser.de -I Weser GmbH

Welches Leistungsangebot beinhaltet der Preis?
Was ist, wenn Pflegebedurftigkeit eintritt?
Gibt es einen Hausnotruf? Wie ist dieser besetzt?
Welche Qualifikationen haben die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter?
Koénnen Sie im Falle einer schweren Erkrankung
in der Wohnung bleiben?
Gibt es einen Pflegedienst?
Ist jemand da, der nach Ihnen schaut,
wenn Sie es wanschen?
B Wer hilft im Umgang mit Behérden?
B Kdénnen Sie im Haus essen?
Gibt es bei den Mahlzeiten eine WahIimoglichkeit?
B Wie ist die Wohnung ausgestaltet?
M Gibt es einen Hausmeister fir kleinere
Reparaturen?
M Gibt es einen Umzugsservice?
B Welche Gemeinschaftsraume sind vorhanden?
B Sind Haustiere erlaubt?

Die Broschure ,Barrierefreies Wohnen“, in der einzelne
Anbieter betreuter Wohnanlagen und seniorengerech-
ter Wohnungen mit Details zu den Wohnungen aufge-
listet sind, kann Uber den Landkreis Osnabruck - Pfle-
gestltzpunkt - kostenfrei angefordert werden. Sie fin-
den diese Broschlre auch auf der Internetseite www.
landkreis-osnhabrueck.de/bildung-und-soziales-barrie-
refreies/betreutes-wohnen unter der Rubrik Soziales.

Das Leben pflegen.
—

0800 - 258 36 44 (kostenlos)
www.dissen.aItenhilf'ie‘—tgqthet:de


http://www.altenhilfe-bethel.de
http://www.wohnpark-weser.de

4. Die Pflegeversicherung

Wer gilt als pflegebediirftig?

Der Gesetzgeber hat dies im § 14 des Gesetzes zur
Pflegeversicherung genau beschrieben.

Wer bei den gewdhnlichen und regelmafig wieder-
kehrenden Verrichtungen des taglichen Lebens dau-
erhaft, voraussichtlich fur mindestens 6 Monate, in
erheblichem oder héherem Mafle auf Hilfe angewie-
sen ist, gilt als pflegebedrftig.

Die Feststellung der Pflegebedurftigkeit erstreckt
sich auf sechs Bereiche:

die Mobilitat

die kognitiven und kommunikativen Fahigkeiten

die Selbstversorgung

die Verhaltensweisen und psychischen

Problemlagen

[ die Bewaltigung mit krankheits- und
therapiebedingten Anforderungen

I die Gestaltung des Alltagslebens und sozialer

Kontakte

Der Anteil der Pflege (Korperpflege, Ernahrung, Mobi-
litdt) muss dabei Uberwiegen. Sie erhalten keine Leis-
tungen von der Pflegekasse, wenn Sie nur oder fast
nur hauswirtschaftliche Hilfen bendtigen.

Fur die Einstufung der Pflegebedurftigkeit ist ent-
scheidend, wie oft und wie lange Hilfe bei der Pflege
bendtigt wird. Hierzu hat der Gesetzgeber die notwen-
digen Hilfeleistungen in sechs Bereiche unterteilt:

im Bereich der Mobilitat

Treppensteigen, Sitzposition halten, Fortbewegung
im Bereich der kognitiven und

kommunikativen Fahigkeiten

Ortliche und zeitliche Orientierung, Entscheidung
im Alltagsleben treffen, Bedurfnisse mitteilen,
Teilnahme an Gesprachen

im Bereich Verhaltensweisen und

psychischen Problemlagen

selbstschadigendes und aggressives Verhalten,
Wahnvorstellungen, Angste und Antriebslosigkeit
bei depressiven Stimmungslagen

im Bereich der Selbstversorgung

Waschen, Duschen und Baden, An- und
Auskleiden, Versorgung mit Essen und Trinken,
Bewaltigung der Folgen einer Inkontinenz

im Bereich von Bewaltigung mit krankheits-
und therapiebedingten Anforderungen
Arztbesuche, Versorgung mit Medikamenten,
Anwendung von Hilfsmitteln

im Bereich der Gestaltung des Alltagslebens
und sozialer Kontakte

Gestaltung des Tagesablaufes, Kontaktpflege zu
Personen

"BAUEN &
WOHNEN

BARRIEREFREI

Werner D&oring
INNEN- UND OBJEKTEINRICHTUNG

u o Wir realisieren Ihre Einrichtungsideen

Inhaberin: Dipl.-Ing. Susanne Sékeland
BruckenstraBe 1A - 49090 Osnabrlck
Telefon (05 41) 9 10 65-0

Telefax (05 41) 9 10 65-19
www.werner-doering.de
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4. Die Pflegeversicherung

Pflegegrade und Pflegezeiten

Die Leistungen der Pflegeversicherung sind unter-
schiedlich. Ihre Héhe richtet sich nach funf verschie-
denen Pflegegraden. Art, Dauer und Haufigkeit der
taglich bendtigten Hilfe sind ausschlaggebend fur die
Festlegung des jeweiligen Pflegegrades.

Personen des Pflegegrades 1 haben eine geringe Be-
eintrachtigung der Selbstandigkeit oder der Fahigkei-
ten. Die Beeintrachtigung wird mit einer Punktzahl
gemessen. Fur diesen Pflegegrad sind 12,5 bis unter
27 Gesamtpunkte erforderlich.

Personen des Pflegegrades 2 haben erhebliche Be-
eintrachtigungen der Selbstandigkeit oder der Fahig-
keiten. Fur diesen Pflegegrad sind 27 bis unter 47,5
Gesamtpunkte erforderlich.

Personen des Pflegegrades 3 haben schwere Beein-
trachtigungen der Selbstandigkeit oder der Fahigkei-
ten. Flr diesen Pflegegrad sind 47,5 bis unter 70 Ge-
samtpunkte erforderlich.

Personen des Pflegegrades 4 haben schwerste Be-
eintrachtigungen der Selbstandigkeit oder der Fahig-
keiten. Fur diesen Pflegegrad sind 70 bis unter 90
Gesamtpunkte erforderlich.

Personen des Pflegegrades 5 haben schwerste Be-
eintrachtigungen der Selbstandigkeit oder der Fahig-
keiten mit besonderen Anforderungen an die pflegeri-
sche Versorgung. Fur diesen Pflegegrad sind 90 bis
100 Gesamtpunkte erforderlich.

Hilfe bei erheblich eingeschrankter
Alltagskompetenz

Diese Leistungen gibt es nicht mehr. Einschrankun-
gen dementiell veranderter Personen werden bereits
bei der Festsetzung des Pflegegrades berlcksichtigt.

Antragstellung

Leistungen der Pflegeversicherung gibt es nur auf An-
trag.

Mit der Mitgliedschaft bei einer gesetzlichen Kran-
kenkasse ist in der Regel auch automatisch die Mit-
gliedschaft bei der angegliederten Pflegekasse ver-
bunden. Rufen Sie einfach die Geschaftsstelle Ihrer
Krankenkasse an und lassen sich mit der Pflegeversi-
cherung verbinden. Dann stellen Sie einen mundli-
chen Antrag auf Leistungen der Pflegekasse. Ein An-
tragsvordruck wird lhnen dann umgehend zugesandt.
Nachdem Sie den ausgeflllten Antrag wiederum zu-
rickgesandt haben, beauftragt die Pflegekasse den
Medizinischen Dienst (MDK) der Krankenversiche-
rung, eine Prufung vor Ort durchzufthren.

Medizinischer Dienst

der Krankenversicherung Niedersachsen
Heinrich-Heine-Strafle 3, 49074 Osnabriick
Tel. 0541/33897-0
www.mdk-niedersachsen.de

Wer privat pflegeversichert ist, sollte sich mit den Fra-
gen zur Pflegeversicherung an sein Versicherungsun-
ternehmen wenden.

Begutachtung

Die Pflegekasse beauftragt den Medizinischen Dienst
der Krankenversicherung (MDK), das Ausmafd der
Pflegebedurftigkeit zu beurteilen. Der Besuch des
Gutachters oder der Gutachterin wird lhnen rechtzei-
tig angekundigt.




Die Gutachterin bzw. der Gutachter wird anhand ei-
nes Fragenkatalogs ein Gutachten erstellen. Nach
der Begutachtung leiten die Mitarbeiter des MDK die
Unterlagen mit einem Einstufungsvorschlag und der
entsprechenden Begrindung an die Pflegekasse wei-
ter. In der Regel folgt die Pflegekasse dieser Einschat-
zung. Dem Antragsteller geht dann nach einiger Zeit
der Einstufungsbescheid zu. Von der Antragstellung
bis zur Entscheidung durfen 5 Wochen nicht Uber-
schritten werden.

Sollte sich lhr Gesundheitszustand
verschlechtern, kbnnen Sie jederzeit einen An-
trag auf Héherstufung stellen.

Worauf sollten Sie beim Besuch des MDK achten?

Sollte der vorgeschlagene Termin unglnstig sein,
bitten Sie um einen neuen.

Fordern Sie von lhrem behandelnden Arzt (Haus-
arzt) oder aus dem Krankenhaus |hre Krankenbe-
richte an.

Bitte verschweigen Sie nichts aus falscher Be-
scheidenheit.

Geben Sie |hren Pflege- und Betreuungsaufwand
wahrheitsgemafd an. Verharmlosen Sie lhre Situa-
tion nicht. Dadurch kann es zu Fehleinschatzun-
gen kommen, die nur schwer zu korrigieren sind.
Informieren Sie sich vor dem Besuch des MDK
Uber den Inhalt der Begutachtung im Internet oder
bei Beratungsstellen.

Oft fallt es der Pflegeperson schwer, in Gegenwart
der/des Pflegebediirftigen offen Angaben zum Hil-
febedarf zu machen. Wichtig zu wissen ist des-
halb, dass die Gutachterin oder der Gutachter die
Pflegeperson auch allein anhéren kann.

Lassen Sie sich durch Fragen oder Auferungen
nicht verunsichern. Wenn Sie etwas nicht verstan-
den haben, fragen Sie lieber mehrmals nach. Das
hilft, Missverstandnisse zu vermeiden.

Vielleicht sind wesentliche Tatigkeiten nicht ange-
sprochen worden. Weisen Sie unbedingt darauf
hin.

Bei der Beurteilung der einzelnen Pflegetatigkei-
ten geht der Medizinische Dienst nach Zeitwerten
vor. Die Gutachterin/der Gutachter muss aber den
tatsachlichen, personlichen Aufwand bertcksichti-
gen. Bei verwirrten PflegebedUrftigen liegt der tat-
sachliche Aufwand oftmals Uber dem Zeitwert,
weil Anleitung und Beaufsichtigung notwendig
sind.

Wenn Sie mit der Einstufung durch die Pflegekasse
nicht einverstanden sind, kbnnen Sie innerhalb eines
Monats Widerspruch einlegen. Dieser ist kostenfrei
und kann formlos bei der Pflegekasse eingereicht
werden. Folgendes ist hier zu beachten:

Fordern Sie von der Pflegekasse das Gutachten
an. Telefonanruf genugt.

PrUfen Sie, ob das Gutachten alle wichtigen Punk-
te der Pflege berlcksichtigt und ob die angegebe-
nen Zeitwerte mit den tatsachlichen Verhaltnissen
Ubereinstimmen.

Vergleichen Sie die Angaben mit Ihrem Pflegetage-
buch.

Den Widerspruch mussen Sie zunachst nicht weiter
begrinden. Ein schriftlicher, formloser Widerspruch
an lhre Pflegekasse - innerhalb eines Monats nach
Erhalt des Einstufungsbescheides - reicht aus, um
die Widerspruchsfrist zu wahren.

Reichen Sie eine ausflihrliche Begrindung nach. Die
Pflegeberatung kann Sie dabei unterstutzen.

Sofern der Widerspruch erfolglos bleibt, kdbnnen Sie
Klage erheben beim

Sozialgericht Osnabriick
HakenstraBe 15, 49074 Osnabrick
Tel. 0541/31403
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5. Ambulante Hilfen

Das zahlt die Pflegeversicherung

Sie kbnnen zwischen drei verschiedenen Leistungs-
formen wahlen. Entscheiden Sie sich bei der hausli-
chen Pflege fur die Pflege durch einen ambulanten
Pflegedienst, dann Ubernimmt die Pflegekasse fol-
gende Kosten im Monat fir die

Pflegesachleistungen

Pflegegrad 1 | Keine Pflegesachleistungen*
bis zu 689 Euro

bis zu 1.298 Euro

bis zu 1.612 Euro

bis zu 1.995 Euro

Pflegegrad 2

Pflegegrad 3

Pflegegrad 4

Pflegegrad 5

Wird die Pflege durch Angehdrige oder Bekannte er-
bracht, so Ubernimmt die Pflegekasse folgende Kos-
ten pro Monat flr das

Pflegegeld

Pflegegrad 1 | Kein Pflegegeld
bis zu 316 Euro
bis zu 545 Euro
bis zu 728 Euro
bis zu 901 Euro

Pflegegrad 2

Pflegegrad 3

Pflegegrad 4

Pflegegrad 5

In bestimmten Abstanden muss, obwohl Angehorige
oder Bekannte die Pflege ilbernehmen, ein anerkann-
ter, ambulanter Pflegedienst hinzugezogen werden.
Diese Einsatze Gbernimmt lhre Pflegekasse.

Kombinationsleistung

Auch die Kombination von Pflege durch einen ambu-
lanten Pflegedienst und die Auszahlung von Pflege-
geld ist moglich. Sollte die Pflege eines ambulanten
Pflegedienstes nur zum Teil in Anspruch genommen
werden, zahlt die Pflegekasse ein anteiliges Pflege-
geld.

Angebote zur Unterstiitzung im Alltag

Alle Pflegebedurftigen mit den Pflegegraden 1 bis 5,
die zu Hause gepflegt werden, haben einen Anspruch
auf den Entlastungsbetrag von 125 Euro. Der Entlas-
tungsbetrag erganzt die ambulanten und teilstationa-
ren Pflegeleistungen in der hauslichen Umgebung.
Der Betrag ist zweckgebunden einzusetzen zur Ent-
lastung pflegender Angehoriger. Eine Liste von Pflege-
diensten und anerkannter Angebote in Ihrer Nahe
kdnnen Sie bei Ihrer Pflegekasse oder Beratungsstel-
len anfordern. Anruf genugt.

*Bei Pflegegrad 1 kann der Entlastungsbetrag von
125 Euro auch als Sachleistung genutzt werden.

Pflegevertretung

Bei Urlaub oder Krankheit der Pflegeperson bezahlt
die Pflegekasse eine Pflegevertretung. Diese wird bis
zu vier Wochen pro Jahr bewilligt. Die Aufwendungen
durfen den Betrag von 1.612 Euro nicht Uberschrei-
ten. Voraussetzung dafur ist, dass der/die Pflegebe-
durftige durch eine Pflegeperson bereits seit zwolf
Monaten gepflegt wurde. Sofern eine Pflegevertre-
tung gewlinscht wird, ist dies vorher bei der zustandi-
gen Pflegekasse zu beantragen.

Pflegehilfsmittel

Die Pflegekasse Ubernimmt die Kosten der zum Ver-
brauch bestimmten Hilfsmittel bis zu 40 Euro pro Mo-
nat. Hierzu zahlen: Bettunterlagen zum einmaligen
Gebrauch, Desinfektionsmittel, Einmalhandschuhe
usw. Technische Hilfsmittel, wie Krankenbetten, Roll-
stihle oder Hebegerate, werden bei Notwendigkeit
von den Pflegekassen zur Verfliigung gestellt. Bei Pfle-
gehilfsmitteln, die nicht leihweise Uberlassen werden,
ist eine Eigenbeteiligung von 10 % zu leisten, hochs-
tens jedoch 25 Euro.




abod

HOME-CARE peo!

medical

Rundum richtig versorgt

Gemeinsam mit Arzten und medizinischem Fachpersonal setzen wir uns flr
mehr Mobilitat und Behandlungsqualitat in der hauslichen Pflege und in Pflege-
einrichtungen ein. Gerade, wenn dltere Menschen im hauslichen Umfeld bleiben
mochten, aber ohne medizinische Unterstutzung ihren Alltag nicht bewaltigen
kénnen, sind wir da.

Unsere Versorgungsfelder: Lymph- und Kompressionsversorgung |
Enterale und parenterale Ernahrung | Ernahrungsberatung |
Moderne Wundversorgung | Stomaversorgung |
Inkontinenzversorgung | pumpengesteuerte Schmerztherapie

Wir rechnen mit allen Krankenkassen ab.

Sie haben Fragen, ein Anliegen oder mochten erfahren, wie wir Sie zu Hause oder
in Ihrer Pflegeeinrichtung versorgen konnen? Kontaktieren Sie uns.

Gratis Hotline: 08000 823456

B. Braun prolabor GmbH
Gewerbepark Ebbendorf 14
49176 Hilter

Telefon 05409|9079-0
info@prolabor.de

www.prolabor.de



http://www.prolabor.de

24

5. Ambulante Hilfen

Wohnumfeld

Um die Wohnung an die persdnlichen Bedurfnisse im
Alter anzupassen und ein pflegegerechtes Wohnen zu
ermdglichen, kann die Pflegekasse einen Zuschuss
von bis zu 4.000 Euro pro Mafnahme gewahren (sie-
he Seite 17/Kap. 3).

Unterstiitzung der Pflegeperson

Fir Pflegepersonen werden von der Pflegekasse un-
entgeltlich Pflegekurse angeboten. Unter bestimmten
Voraussetzungen werden fur die Pflegepersonen Bei-
trage zur Rentenversicherung gezahlt. Dartber hin-
aus besteht fir die Zeit der Pflege, beitragsfrei, ein
gesetzlicher Unfallversicherungsschutz.

Caritas N 2
Nordkreis Pflege 6mbH B

Menschen begleiten (GUES

Pflege aus einer Hand

Pflegeberatung
Essen auf Radern
Ambulante Pflege

Tagespflege
Kurzzeitpflege
Verhinderungspflege
Langzeitpflege

Tel. 05439/9484-11

Haus Lambertus
Berge

Caritas-Pflegedienst
Bersenbriick/Bramsche

St. Josef-Stift
Nordkreis
Osnabrﬁ

Tagespflege St. Hedwig
Fiirstenau

Bersenbriick

St. Reginen-Stift
Fiirstenau

Tagespflege Am Markt
Bersenbriick

St. Antonius-Stift
Alfhausen

Caritas-Pflegedienst
Fiirstenau/Neuenkirchen

St. Franziskus
Merzen

St. Elisabeth-Stift
Neuenkirchen

St. Martinus

Bramsche

i A @ Osnabriick

i .
-
e P

L asal ww

ord-kre-is-pflege.de

Ambulante Pflegedienste

Die Familie ist laut Bundesministerium fur Gesund-
heit immer noch der grofite ,Pflegedienst der Nati-
on“. Die meisten Pflegebedurftigen, die zu Hause le-
ben, werden von Familienangehorigen versorgt. Den-
noch kann nicht in allen Fallen die notwendige Pflege
durch Familienangehérige gewahrleistet werden. In
dieser Situation bieten Ihnen die ambulanten Pflege-
dienste eine professionelle Unterstitzung an und ge-
ben Auskunft Uber die angemessene Pflege und hel-
fen bei der Antragstellung.

Ausgangspunkt ist das personliche Beratungsge-
sprach mit dem ambulanten Pflegedienst. Hier wird
die notwendige Hilfe und pflegerische Tatigkeit in ei-
nem persdnlichen Leistungskatalog berechnet. Die
Pflegedienste mussen sich hierbei nach vorgegebe-
nen Leistungen und Preisen richten, die fur alle An-
bieter verbindlich sind.

Hauswirtschaftliche Hilfen und pflegerische Tatigkei-
ten, die Uber den Rahmen der zustehenden Hochst-
betrage hinausgehen, werden von der Pflegekasse
nicht Ubernommen und mussen aus eigener Tasche
bezahlt werden.

Bevor Sie sich fur einen Pflegedienst entscheiden,
sollten Sie die Angebote verschiedener Dienstleister
ambulanter Pflege miteinander vergleichen.

Treffen Sie die richtige Wahl!

M Prifen Sie, was vom Pflegedienst Ubernommen
werden misste und was gegebenenfalls Angehdori-
ge bzw. Bekannte leisten kénnen.

B Fragen Sie, wie viele Mitarbeiter oder Mitarbeite-
rinnen des Pflegedienstes lhre Versorgung Uber-
nehmen werden.

B Wie werden die Angehdrigen in die Pflege mit ein-
bezogen?

M Wie schnell kann im Ernstfall Hilfe zugesichert
werden?

B Wie wird der SchlUssel aufbewahrt?
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|
Niels-Stensen-Kliniken v

Gesundheit ist (k)eine
Frage des Alters.

Altersmedizin (Geriatrie) -i- Pflegeheime -i- Akutmedizin

www.niels-stensen-kliniken.de

25



http://www.niels-stensen-kliniken.de

5. Ambulante Hilfen

M Prifen Sie, welche Pflegedienste in lhrer Nahe
sind. Lange Anfahrtswege flhren leichter zu Ver-
spatungen oder Ausfall, z.B. wegen Schnee und
Glatteis.

B Bietet der Pflegedienst weitere Serviceleistungen
(z.B. Gartenarbeit oder Haustierversorgung) an?

B Achten Sie darauf, dass zu jeder Zeit (also auch an
Sonn- und Feiertagen und in der Nacht) jemand
fUr Sie da sein kann.

Ihre Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner bei
den ambulanten Pflegediensten stehen Ihnen zur Ab-
stimmung aller weiteren Einzelheiten gerne zur Verfi-
gung. Rufen Sie einfach dort an und bitten um ein
unverbindliches Beratungsgesprach. Mit Sitz im
Landkreis Osnabrick stehen folgende, von den Pfle-
gekassen anerkannte, ambulante Pflegedienste zur
Verfugung.

Ambulante Pflegedienste im Landkreis Osnabrick

Bereich Samtgemeinde Artland

Communitas Ambulante Pflegestation Nortrup
HauptstraRe 30, 49638 Nortrup

Tel. 05436/902080
ambulantepflege-communitas@t-online.de

Ambulantes Gesundheitszentrum Artland gGmbH
Grune StraRe 11, 49610 Quakenbruick

Tel. 05431/6746
verwaltung@ambulantesgesundheitszentrum-
artland.de

Seniocare GmbH - Pflegen im Artland
Kuckuckstrafie 13, 49610 Quakenbruck
Tel. 05431/900432
info@seniocare-artand.de

Pflegedienst Bethanien gGmbH
ArtlandstraRe 29, 49610 Quakenbriick
Tel. 05431/908857
info@pflegedienst-bethanien.de

Bereich Samtgemeinde Fiirstenau

Caritas-Pflegedienst Nordkreis Osnabriick
BahnhofstrafRe 20, 49584 Flrstenau

Tel. 05901/3697
pd-fuerstenau@nordkreis-pflege.de

Ambulante Alten- und Krankenpflege
Maria Lubke GmbH

Schienenweg 19, 49626 Berge

Tel. 05432/902820
info@altenpflege-luebke.de

Hausliche Krankenpflege und Altenpflege
Christine Vogel

Wiesenstrafie 4, 49626 Bippen

Tel. 05435/5086

bsm.vogel@t-online.de

Quakenbriick * Kuckuckstr. 13 « 05431 / 90 04 32
Badbergen ¢ Koppelstr. 8 - 05433 /91 30 96 9
Esseni. O.* Lange Str.74 - 05434 /94 300

A
Pflegen im Artland &

Gute Pﬂege

www.seniocare-artland.de
info@seniocare-artland.de

jst kein Zufall!


http://www.seniocare-artland.de

Man sollte nicht dem Leben Jahre hmzmcugen
sondern den Jahren Leben.

(Erfried Bohm)

Communitas

Ihre ambulante Pflegestation in Nortrup

Communitas ambulante Pflegestation
HauptstraBe 30 | 49638 Nortrup | Tel. 0 54 36 /90 20 80
Fax 054 36/9020 78 | Mobil 0171/4 73 44 43 (24 Stunden)

Mwi?caba&

AMBULANTE PFLEGE

* Pflegeleistungen

* Behandlungspflege

e Betreuungsleistungen
bei Ihnen Zuhause oder
in unseren Raumen

e Hauswirtschaft

e Essen auf Rddern

e Beratungen rund um

die Pflege

Maria Liibke — Ambulante Pflege
Offnungszeiten: Mo. — Fr. 8.00 — 17.00 Uhr
Telefon: 05432/902820
Notfalltelefon: 0172/2783166
E-Mail: info@altenpflege-luebke.de

www.altenpflege-luebke.de

Nortrup / Berge / Bramsche

Bei uns in guten Handen.

Pflege(fach)kréfte sind bei uns herzlich willkommen.
Wir stellen ein — bewerben Sie sich gerne!

Pflege mit
menschlichen Werten.

Die Entlastung fiir
pﬂegende Angehdrige.

ll F \
Rufen Sie uns an!

4 05461 7081-0

CHRISTLICHER PFLEGEDIENST @
B R¥A-M SHEC™H E

Christlicher Pflegedienst GmbH
Grofe Stra3e 52
49565 Bramsche

info@christlicher-pflegedienst.de www.christlicher-pflegedienst.de | Telefon 05461 7081-0

Legen vie dnryertrauen menSCh
oflege

n unsere riande.

,,,,,, +' Beratungseinsatze nach SGB XI §37/3

20 Verhinderungspflege (Entlastung pflegender Angehoriger)
el Pflegeliberleitung
vie Hauswirtschaftliche Versorgung
“izc Demenzbetreuung
w0 Parenterale Erndhrung und Portversorgung
% Palliative Versorgung (SAPV)

sssss

< Und vieles mehr



http://www.altenpflege-luebke.de
http://www.christlicher-pflegedienst.de
http://www.mensch-pflege.de
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Bereich Samtgemeinde Bersenbriick

Ambulantes Soziales Dienstleistungszentrum
Druchhorner Strafe 12, 49577 Ankum

Tel. 05462/72040

info@asd-ankum.de

Caritas-Pflegedienst Bersenbriick-Bramsche
Markt 7, 49593 Bersenbriick

Tel. 05439/93990
pd-bersenbrueck@nordkreis-pflege.de

Mobicare Ambulante Kranken- und Altenpflege
Lange StrafRe 47, 49596 Gehrde

Tel. 05439/93333

info@mobicare.de

HpH Bersenbriick Psychiatrische Fachpflege
Franz-Hecker-Strale 20, 49593 Bersenbruick
Tel. 05439/60298-89

straeter@hph-bsb.de

m bietet zusétzlich zur ambulanten
endorfer Rudolfs-
mit

Das Invita Pflegeteal :
Pflege auch eine Tagespflege in der Biss .
héhe. Wir freuen uns auf schone gemeinsame Tage,
viel Geselligkeit und Unterhaltung!

* INVIEd

PFLEGETEAM
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Bereich Bramsche, Wallenhorst

mensch + pflege GmbH

Schleptruper Strafle 28, 49565 Bramsche
Tel. 05461/9962200
info@mensch-pflege.de

CPB Christlicher Pflegedienst Bramsche GmbH
GrofRe Strale 52, 49565 Bramsche

Tel. 05461/70810
info@christlicher-pflegedienst.de

Ute’s Pflegedienst

Danziger StraRRe 23, 49565 Bramsche
Tel. 05461/2505
info@utes-pflegedienst.de

PflegeTeam Semmler

Alte Riester Strafde 5, 49565 Bramsche
Tel. 05461/945888
info@PflegeTeam-Semmler.de

Ambulante Dienste Kauper
Lutterplatz 1, 49565 Bramsche

Tel. 05461/7039671
info@ambulante-dienste-kaeuper.de

Aktiv leben & betreutes Wohnen

Aktiv leben, betreut wohnen S

Rubo[fsbc'ibe

20 Wohneinheiten
von 49 bis 86 gm

BISSENDORF
im Zentrum
von Bissendorf
T nbenbof 27 Wohneinheiten

von 55 bis 93 gm
in zentraler Lage
von Bad Essen

Rudolfshéhe
Meller StraBe 6a | 49143 Bissendorf | Telefon 05402/985560

Lindenhof
Kirchbreite 5 | 49152 Bad Essen | Telefon 05472/9454-0

www.betreutesleben.com



http://www.in-vita.de

Hausliche Kranken- und Altenpflege
Heike Horstmann

Wiechmanns Ecke 5, 49565 Bramsche
Tel. 05461/996654
info@krankenpflege-bramsche.de

Balthasar GmbH

Grofie Strafle 35, 49565 Bramsche
Tel. 05461/9960348
bramsche@pflegedienst-balthasar.de

Caritas-Sozialstation Wallenhorst
Bergstrafde 6, 49134 Wallenhorst
Tel. 05407/87820
SST-Wallenhorst@caritas-os.de

Bereich Bad Essen, Bohmte, Ostercappeln

Pflegedienst Beate Janda
Lindenstrafie 15, 49152 Bad Essen
Tel. 05472/95544
info@pflegedienst-janda.de

Sozialstation Wittlager Land
Grafin-Else-Weg 9b, 49152 Bad Essen
Tel. 05472/930 830
kontakt@sozialstation-wittlage.de

Jirgen Helm Hausliche Krankenpflege
Bornweg 32, 49152 Bad Essen
Tel. 05472/81580

Invita Pflegeteam Margret Greife GmbH
Lindenstrale 102a, 49152 Bad Essen
Tel. 05472/94540

info@in-vita.de

5. Ambulante Hilfen

Pflegeteam Ulrike Caselato GmbH
GrofRe Strafie 5, 49179 Ostercappeln
Tel. 05473/95960
info@pflegeteam-caselato.de

Bereich Belm, Bissendorf

Caritas-Sozialstation Belm
Astruper Weg 51, 49191 Belm
Tel. 05406/2340
haus@marienbelm.de

Diakonie Sozialstation Belm-Bissendorf
Stadtweg 6a, 49143 Bissendorf

Tel. 05402/40174
soz-bb@diakonie-os.de

Zuhause
ist es am schonsten!

lhr ambulanter Pflegedienst

Bonitas Krankenpflege GmbH i
PoststraBe 2 - 49191 Belm BONITAS
www.bonitas.de — Wir l(i)eben Pflege

im Altkreis Wittlage &
in der Gem. Bissendorf

Telefon (0 54 06) 88 252 83
Pflege
. ‘ v Ambulante Pflege b;:‘ f'ehn“es';ez:::';‘:,?
v Kurzzeitpflege -
Jargen Helm (4 Langzeitpflege Bornweg 32
Pflegedienste v Tagespflege A a0

v Hilfsdienste im Haus
Bremer Str. 76
49163 Bohmte
Tel.: (05471) 1832

Einrichtung als Einsatzstelle fiir den Bundesfreiwilligendienst.
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P /e e, dle /AV S L )
fHﬁndwer/C versteht! Pflege

Soziale Dienste Handwerk GmbH
;P Ambulant betreutes Wohnen fiir
: an Demenz erkrankte Menschen

P Grundpflege & Behandlungspflege

P Hauswirtschaftliche Versorgung

P Beratung und Unterstiitzung der
pflegenden Angehérigen

P Hilfe bei der Antragstellung

P Wohnfeld- und Pflegehilfsmittel-
beratung

P Beratung und Unterstiitzung nach

y §37, Abs. 3 SGB XI

| > Pflegeberatung nach § 45 SGB XI
P Versorgung chronischer Wunden
durch Wundexperten

Ambulante Kranken- und
Seniorenpflege SDH

Am Schélerberg 9

49082 Osnabriick

— im Haus der Innungen -
Tel.: (0541) 9611024
www.sdh-pflegedienst.de

e} e}
/ g \ / LT \
Haus Droper Haus Kriiperspatt

Wellendorfer StraBe 33 Kriiperspatt 1
49124 Georgsmarienhiitte 49124 Georgsmarienhiitte

Ambulant betreutes Wohnen fiir an Demenz
erkrankte Menschen

Leonard Kranken- und Intensivpflege GmbH
Lindenstrafie 51, 49191 Belm

Tel. 05406/8984963
belm@pflegedienst-leonard.de

Bonitas Krankenpflege GmbH
Poststrafie 2, 49191 Belm
Tel. 05406/8825283
belm@bonitas.de

Bereich Georgsmarienhiitte, Hagen, Hasbergen

Caritas-Pflegezentrum Georgsmarienhiitte GmbH
Hindenburgstrafe 10, 49124 Georgsmarienhutte
Tel. 05401/801100
sst@pflege-huette.de

VivoMea Hilfe & Pflege Agnes Schnitger GmbH
Gluckaufstrafle 179, 49124 Georgsmarienhutte
Tel. 05401/8315360

hallo@vivomea.de

PflegeFachWerk GmbH

Oeseder Strafle 96, 49124 Georgsmarienhtte
Tel. 05401/3689105
kontakt@pflegefachwerk.de

Wendland Carsten Ambulante Krankenpflege
RosenstrafRe 9, 49170 Hagen a.T.W.

Tel. 05405/98503
pflegeteam-wendland@osnanet.de

Sozialstation Hagen/Hasbergen
Natruper Strafie 11, 49170 Hagen a.T.W.
Tel. 05401/979780
sozialstation@sankt-anna-stift.de

Ambulante Krankenpflege Leela Wolff
Osnabrucker StrafRe 48, 49205 Hasbergen
Tel. 05405/6592

leela.wolff@osnanet.de

Hand in Hand GmbH

Osnabrucker Strafle 42a, 49205 Hasbergen
Tel. 05405/9282684
mail@hand-in-hand.gmbh

Ceratonia Intensivpflege GmbH
Osnabrtcker Strafe 41, 49205 Hasbergen
Tel. 0157/51952705
info@ceratonia-intensivpflege.de

Bereich Melle

Diakonie-Sozialstation Melle gGmbH
Riemsloher Strafle 5, 49324 Melle
Tel. 05422/41331
info@sozialstation-melle.de

DRK Pflegestiitzpunkt - Ambulante Pflege
BodelschwinghstraRe 44, 49324 Melle
Tel. 05422/3612

klinge@drk-melle.de

Caritas Pflegedienst Melle
Durrenberger Ring 16, 49324 Melle
Tel. 05422/98930
pd-melle@caritas-o0s.de

MEDOMO Krankenpflegeservice
Holster Strafde 5, 49324 Melle
Tel. 05422/983050
post@medomo.de

Pflegebiiro Bahrenberg Melle
Neuer Graben 9, 49324 Melle
Tel. 05422/48484
melle@pflegebuero.com

Bereich Bad Iburg, Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen, Glandorf, Hilter a.T.W.

Pflegeteam am Schloss
Schlossstrafie 22, 49186 Bad lburg
Tel. 05403/726655
info@pflegeteam-amschloss.de


http://www.sdh-pflegedienst.de
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Caritas - St. Antonius Pflege GmbH
Antoniusstrafle 15, 49196 Bad Laer
Tel. 05424/23490
info@caritas-antonius.de

Ambulante Dienste Sander Pflege GmbH
Kolkpfad 8, 49196 Bad Laer

Tel. 05424/396477177
info@sander-pflege.de

Vita Krankenpflege GmbH & Co. KG
Birkenkamp 13, 49214 Bad Rothenfelde
Tel. 05424/29120
rothenfelde@pflegedienstvita.de

//

7

Hartmann

Dorothea

Ambulante
Krankenpflege
Altenpflege
Kinderkrankenpflege

IHR.KOMPETENTER PFLEGEDIENST
-~ VvOR ORT

...ZU HAusE

BLEIBT ES DOCH
AM SCHONSTEN!

Haus Hagen 2
49176 Hilter
Tel. 05409.990024

Diakonie-Pflegedienst Osnabriicker Land
Sudstrafle 1b, 49201 Dissen a.T.W.

Tel. 05421/5102
dpflege@diakonie-os.de

Dorothea Hartmann Ambulante Krankenpflege
Haus Hagen 2, 49176 Hilter a.T.W.

Tel. 05409/990024
pflegediensthartmann@t-online.de

Ambulanter Pflegedienst Manuela Hinrichsen
Osnabrtcker Strafie 5, 49176 Hilter a.T.W.
Tel. 05424/3574
info@pflegedienst-hinrichsen.de

Zuhause
lebendig bleiben!

lhr ambulanter Pflegedienst

Vita Krankenpflege GmbH & Co. KG
Birkenkamp 13 - 49214 Bad Rothenfelde
www.pflegedienstvita.de = Wir l(i)eben Pflege

Telefon (0 54 24) 291 20

Antoniusstr. 15 | 49196 Bad Laer | Telefon 05424 /2349-0

www.caritas-antonius.de

s Tagespflege
e ambulante Pflege
s stationare Pflege

Caritas — mehr als nur Versorgiung

Caritas-St. Antonius
Pflege GmbH

§

flegen. helfen. eraten.
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Diakonie &
Osnabruck

Stadt und Land

Wir sind fur Sie da
in der Stadt Osnabruck.

Die Diakonie Osnabriick Stadt und Land bietet unterschiedlichste
Unterstiitzungen fur die individuelle Sicherheit und Versorgung

im Alter. In den Einrichtungen in Stadt und Landkreis Osnabriick
kénnen pflegebediirftige Menschen sicher, gut versorgt und

geborgen leben. Wir leisten eine hochqualifizierte Pflege und
hauswirtschaftliche Versorgung — auch als ambulantes Angebot.
So kénnen die uns anvertrauten Menschen am Leben in der
Gemeinschaft teilhaben — so selbstbestimmt wie moglich.

Stationare Pflege, Kurzzeitpflege, Tagespflege

.

L T ™ = v g
- i - "

1. Bischof-Lilje-Zentru

= Stationdre Altenpflege/
Kurzzeitpflege
= Mittagstisch fir Senioren

RehmstraBBe 79-83
49080 Osnabriick
Telefon 0541 98110-0
blz@diakonie-os.de

2. Kiipper-Menke-Stift

I e

iy 1§

3. Diakonie-Wohnstift
am Westerberg

= SeniorenWohnen Plus

= PflegeHOTEL am Westerberg
= PflegeWohnen Plus

= Kurzzeitpflege

= Café Westerberg
BergstraBe 35A-C

49076 Osnabriick

Telefon 0541 6098-0
waw@diakonie-os.de

4. Katharina-von-Bora-Haus

5. Hermann-Bonnus-Haus

= Stationdre Altenpflege/Kurzzeitpflege

= Geschiitzter Wohnbereich fir
Menschen mit Demenz

= Mittagstisch flir Senioren

= Stadtteilcafé

Rheiner LandstraBe 147
49078 Osnabriick
Telefon 0541 40475-0
hbh@diakonie-os.de

6. Tagespflege

= Stationédre Altenpflege/
Kurzzeitpflege

= Geschiitzter Wohnbereich fir
Menschen mit Demenz

= Mittagstisch fir Senioren

SedanstraBe 76

49076 Osnabriick

Telefon 0541 6928-0

kms@diakonie-os.de

= Stationdre Altenpflege/Kurzzeitpflege

= Mittagstisch flr Senioren

= Geschutzter Wohnbereich fiir
Menschen mit Demenz

= Junge Pflege

VeilchenstraBe 22

49088 Osnabriick

Telefon 0541 6926-0

kabo@diakonie-os.de

Tagespflege im Bischof-Lilje-Zentrum
RehmstraBe 79-83 - 49080 Osnabriick
Telefon 0541 98110-810
tagespflege-blz@diakonie-os.de
Tagespflege im Hermann-Bonnus-Haus
Rheiner LandstraBe 147 - 49078 Osnabriick
Telefon 0541 40475-35
tagespflege-hbh@diakonie-os.de

www.diakonie-os.de
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7. Haus Ledenhof

= Stationdre Altenpflege/
Kurzzeitpflege
= Mittagstisch fiir Senioren

Am Ledenhof 2

49074 Osnabriick

Telefon 0541 357840
kontakt.hl@diakonie-os.de

8. Haus Schinkel

= Stationdre Altenpflege/
Kurzzeitpflege

= Mittagstisch fir Senioren

Buersche StraBe 96

49084 Osnabriick

Telefon 0541 600287-0

kontakt.hs@diakonie-os.de

Ambulante Pflege

9. Diakonie- SOZ|aIstat|on
Osnabriick

= Pflegerische, medizinische und
hauswirtschaftliche Versorgung

= Beratung zu allen Bereichen der Pflege

= Beratung pflegender Angehdrige

Bergstr. 35 A-C

49076 Osnabriick

Telefon 0541 434200

kontakt.dsst@diakonie-os.de

B utes Wohnen

10. Koordinationsbﬁro
Betreutes Wohnen

= Uber 300 betreute Seniorenwohnungen
an attraktiven Standorten in Osnabriick
und Umgebung

= Umfangreiche und professionelle Un-
terstlitzungs- und Beratungsangebote

Bergstr. 35 A-C

49076 Osnabriick

Telefon 0541 609821-24

betreutes-wohnen@diakonie-os.de

Bildung

11. Dlakome Pflegeschulen
Osnabriick

= Ausbildung Altenpflege

= Ausbildung Pflegeassistenz

= Ausbildung Heilerziehungspflege
Rheiner LandstraBe 147

49078 Osnabriick

Telefon 0541 40475-13
schule@diakonie-os.de

12. Diakonie- Kolleg Osnabriick

= Fort- und Weiterbildung
= Beratung in allen Qualifizierungsfragen
= Inhouse Schulungen

Rheiner Landstr. 147

49078 Osnabriick

Tel.: 0541 40475-623
kolleg@diakonie-os.de
www.diakonie-kolleg-osnabrueck.de
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Wer hilft im Haus oder Garten?

Was einem frilher mihelos von der Hand ging, kann
mit zunehmendem Alter immer schwieriger werden.
Auch wer sich noch ganz gut alleine helfen kann, ist
fir Entlastung im Haushalt, im Garten oder bei der
Grundreinigung dankbar. Diese oder auch andere
Leistungen werden im gesamten Landkreisgebiet von
Mobilen Sozialen Diensten angeboten. Sie Uberneh-
men vielfaltige und kostenglinstige Hilfestellungen
bei den alltaglichen Arbeiten.

Hier eine kleine Auswabhl:

Grundreinigung, Fensterputzen, Waschen, Kochen
und alle weiteren hauswirtschaftlichen Tatigkeiten

B Einkaufsservice

B Begleitdienste (z.B.
bei Arztbesuchen,
Behorden- oder
Spaziergangen)

M Reparaturservice
B Gartenarbeit

B Haustierbetreuung
B Fahrdienst

M und vieles mehr

Diese Dienstleistungen mussen in der Regel aus Ei-
genmitteln finanziert werden. Sie kénnen aber auch
unter Umstanden eine finanzielle Unterstitzung vom
Sozialhilfetrager erhalten. Auch aus Mitteln der Pfle-
geversicherung kdnnen pflegeerganzende Hilfen im
hauswirtschaftlichen Bereich unterstutzt werden.

HINWEIS: Vergleichen Sie vor Inanspruchnahme
die Leistungen und Preise. Informieren Sie sich
Uber mogliche Kostenlbernahmen.

Essen auf Radern

Auch bei den Mahlzeiten kann unter verschiedenen
Anbietern ausgewahlt werden. Nach Wunsch werden
die Mahlzeiten auf Vorrat tiefgefroren oder frisch ge-
kocht nach Hause geliefert. Neben einer standigen
Versorgung ist auch eine Lieferung nach Bedarf mog-
lich. Um eine Entscheidung zu erleichtern, besteht
auch die Méglichkeit eines ,Essen zur Probe*.

Hausnotruf

Das Hausnotrufsystem ermdglicht eine schnelle Hil-
feleistung in einem Notfall. Uber einen Sender, den
man moglichst immer in Reichweite haben sollte,
wird der Kontakt zu einer Notrufzentrale hergestellt.
Hier kimmert man sich um notwendige Hilfe und be-
nachrichtigt Angehdrige, Arzte oder den Rettungs-
dienst. Die Kosten kénnen von der Pflegekasse ganz
oder teilweise Ubernommen werden.

Fahrdienst fiir Menschen mit Handicap
(Rollstuhlfahrer)

Mitburgerinnen und MitbUrger, die aufgrund einer Be-
hinderung nicht auf Offentliche Verkehrsmittel zu-
rickgreifen kdnnen (z.B. Rollstuhlfahrer), haben die
Méglichkeit, einen Fahrdienst zu nutzen. Unter be-
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stimmten Voraussetzungen wird eine finanzielle Er-
mafigung gewahrt.

Auskunfte hierzu erteilt das Sozialamt der zustandi-
gen Stadt, Samtgemeinde- oder Gemeindeverwal-
tung oder der Fachdienst Soziales des Landkreises
Osnabruck.

Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner fir wei-
tere Informationen zu den ambulanten Hilfsdiensten
finden Sie bei den Beratungsstellen der Sozial- und
Wohlfahrtsverbande (Seite 6), den ambulanten Pfle-
gediensten (Seite 26) den Kirchengemeinden. Zu-
satzlich erhalten Sie Informationen bei folgenden
Stellen:

Johanniter-Unfall-Hilfe
Briickenstrafle 3, 49090 Osnabrick
Tel. 0541/669690

Arbeiter-Samariter-Bund
Frankenstrafle 6, 49082 Osnabrtick
Tel. 0541/957300

Malteser Osnabriick
Mercatorstraie 5, 49080 Osnabriick
Tel. 0541/505220

DRK Kreisverband Osnabriick-Land e. V.
Im Nahner Feld 6, 49082 Osnabruck
Tel. 0541/589986

Eine detaillierte Aufstellung zu Dienstleistungen in
Haus und Garten sowie Fahrdienste und Essen auf
Radern ist auf der Internetseite des Landkreises Os-
nabrick (www.landkreis-osnabrueck.de) zu finden.

Hilfsmittel fiir den Alltag

Technische Hilfsmittel ermdglichen Beweglichkeit
und eine selbstandige Lebensfuhrung. Es gibt eine
Vielzahl von Hilfsmitteln, die Ihnen bei Behinderung
oder Pflegebedurftigkeit hre Unabhangigkeit und Le-
bensqualitat sichern kbnnen. Ein Verbleib in der eige-
nen Wohnung wird somit erméglicht. Die Palette der
Hilfsmittel ist grof3. Sie reicht von Hilfen fiir Essen,

Trinken, Baden und Anziehen bis hin zu Rollstuhlen,
Krankenbetten oder Hebegeraten. Werden techni-
sche Hilfen oder Pflegehilfsmittel, wie Tupfer, Einla-
gen, Desinfektionsmittel, arztlich verordnet, tragen
Krankenkasse oder Sozialamt diese Kosten.

HINWEIS: Setzen Sie sich vor der Anschaffung sol-

cher Dinge mit diesen Stellen in Verbindung.

Einige Hilfsmittel, wie Krankenbetten, Rollstiihle oder
Hebegerate, werden von lhrer Pflegekasse zur Verfi-
gung gestellt. Der Einbau von Haltegriffen in Bad und
WC und weitere, seniorengerechte Umbaumafnah-
men werden auch von der Pflegekasse teilfinanziert
- siehe Wohnberatung/Wohnungsanpassung (Seite
14/Kap. 3).

Beratung und Unterstltzung bei der Beantragung er-
halten Sie bei den Pflegekassen und bei den 6rtlichen
Sanitatshausern.

Unsere Nihe ist lhre Sicherheit

e ‘ Meniiservice ,Essen auf Ridern”

| i:"ﬁ 5 | Lecker, gesund, vielfiltig auf Porzellantellern serviert
F:‘ =ollF | Téglich, auch an Sonn- und Feiertagen frische Auslieferung
- | Didt- und Sonderkostformen

Hausnotruf mit Hintergrunddienst

| Zu Hause oder unterwegs mobil
| Mit Rauchmelder kombinierbar

i Fahrdienst

- | Fiir Menschen mit Beeintrichtigungen
| Individual- und Linienfahrten
| Wir machen Sie mobil!

1.4 Betreuungsdienst
4 | Wir schenken Zeit und Lebensfreude
: | Zuhéren, Vorlesen, Spazierengehen
- | Aktivierung zu leichten Titigkeiten
| Entlastung pflegender Angehériger

@ 0541-505220

www.malteser-osnabrueck.de

g Malteser

...weil Ndhe zihlt.
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6. Teilstationare Hilfen

Tagespflege

Tagespflegen bieten fUr einen zeitlich begrenzten Teil
des Tages Betreuungs- und Pflegeleistungen in ihren
Einrichtungen an und unterstitzen damit den Ver-
bleib des/der Pflegebedrftigen in der eigenen Woh-
nung. Neben Pflege und Betreuung werden gezielt
auch therapeutische Mafnahmen angeboten, um
vorhandene Krafte zu erhalten oder verlorene Fahig-
keiten - soweit als moglich - wieder zu erlangen.

Das Angebot richtet sich an altere Menschen, die

B aufgrund einer Demenzerkrankung nicht ohne
Aufsicht bleiben kénnen,

B tagsuber alleine sind oder

B nach einer Behandlung im Krankenhaus tagsuber
Hilfe bendtigen und auf gezielte Manahmen zur
Wiederherstellung ihrer Fahigkeiten angewiesen
sind sowie

M zur Entlastung der pflegenden Angehdrigen.

Die Einrichtungen sind in der Regel wochentags von
8.00 bis 16.00 Uhr geoffnet. Ein Fahrdienst steht fur
An- und Abfahrt der Tagesgaste bereit.

HINWEIS: Die Fahrzeit sollte pro Strecke eine halbe

Stunde nicht Ubersteigen.

Die Pflegekasse Ubernimmt die Aufwendungen bei
teilstationaren Einrichtungen der Tages- oder Nacht-
pflege monatlich zu:

Pflegegrad 2 689 Euro
Pflegegrad 3 1.298 Euro
Pflegegrad 4 1.612 Euro
Pflegegrad 5 1.995 Euro

HINWEIS: Wenn die Pflegekasse keine Kosten
Ubernimmt, konnen Sie eine Kostentbernahme
durch den Sozialhilfetrager prifen lassen.
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Im Landkreis Osnabriick gibt es folgende
Tagespflege-Anbieter:

Tagespflegeeinrichtungen
im Landkreis Osnabriick

Versorgungsbereich I:
Samtgemeinde Artland

Tagespflege Griine Strafde

Grine StraBe 11, 49610 Quakenbriick
Tel. 05431/9002400
info@tagespflege-gruene-strasse.de
www.tagespflege-gruene-strasse.de

Tagespflege Seniocare

Kuckuckstrafe 13, 49610 Quakenbrick
Tel. 05431/900432
info@seniocare-artland.de
www.seniocare-artland-de

Tagespflege Bethanien

Artlandstrafie 31, 49610 Quakenbrick
Tel. 05431/9089947
info@bethanien.de
www.bethanien-tagespflege.de

Versorgungsbereich Il
Samtgemeinde Fiirstenau

Tagespflege St. Hedwig
KoppelstrafRe 39, 49584 Fiirstenau
Tel. 05901/5013662
st-hedwig@nordkreis-pflege.de
www.caritas-nordkreis-pflege.de

Tagespflege Am alten Bahnhof
Schienenweg 19, 49626 Berge
Tel. 05435/902820
info@altenpflege-luebke.de



Apotheke / Krankenkasse

apotal

HRE VERSANDAPOTHEKE

Bad Apotheke | Heinz-Peter Fichter e.K. | Frankfurter Str. 29 | 49214 Bad Rothenfelde

...glinstiger geht's kaum.

enach  Basisrabatt von 20 %
\r

rofessione“e auf fast alle freiverkduflichen apothekenpflichtigen
Heim\lersorgung Arzneimittel, Nahrungserganzungsmittel und viele Kosmetikserien.

Angebote sogar bis zu 70 %’

Versandkostenfreie Lieferung innerhalb Deutschlands

“Auf den AVP oder UVP des Herstellers. Rabatte gelten nicht fiir verschreibungspflichtige Medikamente.

bei einem Mindestbestellwert von 10,- Euro oder bei Einsendung eines Kassenrezeptes.

ULTRA-PHARM e

Medicalprodukte GmbH

.- Konpoconn e

Fordern Sie kostenlos unseren Katalog,
Flyer oder Diabetikertagebicher an.
Sie erreichen uns: Service- & Beratung
Uber die gebihrenfreien Rufnummern

Diabetes: 0800- 100 86 11
Inkontinenz: 0800-588 95 61

Ihre Plattform fir kommunale Publikationen -

OEEA0)
stadt-land-kl |Ck) entdecken Sie weitere Broschiiren aus Ihrer E%g

Region unter www.stadt-land-klick.de =

1 -

Wir sind da,
wo Pflege Hilfe
bekommt

Wir sind da — zum Beispiel mit der AOK-Pflegeberatung
fir Angehdrige. Darauf vertrauen schon mehr als
25 Millionen Versicherte.

Gesundheit in besten Handen | aok.de

Die Gesundheitskasse.



http://www.aok-niedersachsen.de
http://www.apotel.de
http://www.stadt-land-klick.de

Wallenhorst / Bad Essen

ST. JOSEFSHAUS

Geborgenheit leben.

Dafir steht das St. Josefshaus in Wallenhorst. Es hat 85 individuell [=l
gestaltbare Wohnrdaume, einen parkdhnlichen Garten, eine Kapelle 4
und eine hauseigene Kiche. =]

St. Josefshaus ¢ Alten- und Pflegeheim * WetrihstralBe 4 < 49134 Wallenhorst * Tel. 05407 898-100 * www.marienheime.de

Zuhause in Bad Essen
Hier fihle ich mich wonhl

Nahe am Zentrum Bad Essens in einer ruhigen Wohn-
siedlung entsteht ein Quartier zum Leben im Alter.
In direkter Nahe zum Ortskern sind Einkaufsmaéglichkeiten,
Arzte und Apotheken barrierefrei zu erreichen. i : . L I
Wir beraten, begleiten, betreuen, versorgen e . J BT
sowie pflegen den hilfsbedirftigen Menschen : v
.__Ff ' i

und stérken sein Wohlbefinden. . L :
ol -

Dazu stehen wir Ihnen zur Verfligung.

A
RANE
L1 3 3
-I? Sozialstation = Altenzentrum

~ Wittlager Land Simeon und Hanna
Ambulante Pflege 87 Heimplatze und 20 Altenwohnungen
Gréfin-Else-Weg 9b, 49152 Bad Essen Gréfin-Else-Weg 7, 49152 Bad Essen
Telefon 05472/930830 Telefon 05472/9300
kontakt@sozialstation-wittlage.de info@simeon-und-hanna.de
www.sozialstation-wittlage.de www.simeon-und-hanna.de

T 3 7=

(1]

-Iﬁ Tagespflege mm = Zuhause

= Wittlager Land in Bad Essen
Teilstationédre Pflege Betreutes Wohnen und
Gréfin-Else-Weg 9a, 49152 Bad Essen ambulant betreute Wohngruppen
Telefon 05472/930840 Gréfin-Else-Weg 8, 49152 Bad Essen
kontakt@tagespflege-wittlage.de Telefon 05472/930850
www.tagespflege-wittlage.de kontakt@zuhause-in-bad-essen.de

www.zuhause-in-bad-essen.de

38


http://www.marienheime.de
http://www.sozialstation-wittlage.de 
http://www.simeon-und-hanna.de

6. Teilstationare Hilfen

Versorgungsbereich lll
Samtgemeinde Bersenbriick

Tagespflege im ASD
Druchhorner Strafe 12, 49577 Ankum
Tel. 05462/72040

info@asd-ankum.de, www.asd-ankum.de

Tagespflege mobicare -

Haus H6nemann, Ludger Meyer
Lange Strafie 43, 49596 Gehrde
Tel. 05439/93333
info@mobicare.de

Tagespflege Am Markt

Markt 7, 49593 Bersenbrick

Tel. 05439/93990
pd-bersenbrueck@nordkreis-pflege.de
www.caritas-nordkreis-pflege.de

Versorgungsbereich IV
Samtgemeinde Neuenkirchen

Tagespflege Haus St. Franziskus
Am Pastorenholz 11, 49586 Merzen
Tel. 05466/903950
st-franziskus@nordkreis-pflege.de
www.caritas-nordkreis-pflege.de

Versorgungsbereich V
Bramsche, Wallenhorst

Westerfeld Sozial-Einrichtungen -
Tagespflege Rulle

Stadtweg 108, 49134 Wallenhorst

Tel. 05407/34694-0
info@westerfeld-sozial-einrichtungen.de
www.westerfeld-sozial-einrichtungen.de

Tagespflege St. Raphael
Bergstrafle 8, 49134 Wallenhorst
Tel. 05407/8400
info@st-raphael-hollage.de
www.st-raphael-hollage.de

Christlicher Pflegedienst

Grof3e Strafe 52, 49565 Bramsche
Tel. 05461/708113
info@christlicher-pflegedienst.de
www.johanniter.de

Tages- und Nachtpflege des ASB
MunsterstraBe 8-9, 49565 Bramsche
Tel. 05461/9696295
sozialzentrum@ashb-osnabrueck.de
www.asb-osnabrueck.de

Ute's Tagespflege

Danziger StrafBe 23, 49565 Bramsche
Tel. 05461/2505
info@utes-pflegedienst.de
www.utes-pflegedienst.de

Versorgungsbereich VI
Bad Essen, Bohmte, Ostercappeln

Tagespflege Jirgen Helm
OststraRe 8, 49152 Bad Essen
Tel. 05472/81580
info@helm-pflegedienst.de
www.helm-pflegedienst.de

Tagespflege Wittlager Land
Grafin-Else-Weg 9a, 49152 Bad Essen
Tel. 05472/930840
kontakt@tagespflege-wittlage.de
www.tagespflege-wittlage.de

Tagespflege Bohmte Beate Janda n
Robert-Koch-Strafle 2, 49163 Bohmte

Tel. 05471/8022066
info@pflegedienst-janda.de
www.pflegedienst-janda.de

Pflegeteam Caselato

Hunteburger Strafle 23, 49179 Ostercappeln-Venne
Tel. 05473/95960

info@pflegeteam-caselato.de
www.pflegeteam-caselato.de

Tagespflege ,Alter Markt“ Caselato
GrofRe Strafle 5, 49179 Ostercappeln
Tel. 05473/95960
info@pflegeteam-caselato.de
www.pflegeteam-caselato.de

Versorgungsbereich Vil
Belm, Bissendorf

Haus St. Marien - Tagespflege

Astruper Weg 51, 49191 Belm

Tel. 05406/501110

haus@marienbelm.de, www.haus-st-marien-belm.de

39



Melle / Wellingholzhausen / Osnabrtick

Alles aus einer Hand o Telefon 0541 338800

-,
- .,

"

\\Q\&i—l"\ St. Elisabeth Pflege

N V2
1A
caritas

MagdalenenstraBe 49 * 49082 Osnabriick * www.elisabethpflege-os.de

E Seniorenzentrum
St. Konrad
Wellingholzhausen

Wir bieten im Haus 60 Einzelzimmer fiir Kurz- und
Langzeitpflege an. Gearbeitet wird nach dem Haus-
gemeinschaftskonzept. In 5 Wohngruppen leben
jeweils 12 Bewohnerinnen/Bewohner in familien-
dhnlichen Strukturen.

Seniorenzentrum
St. Konrad Wellingholzhausen

St.-Konrad-StraBe 1 | 49326 Melle-Wellingholzhausen
Telefon: (05429) 9448-0 | Telefax: (05429) 9448-14
info@seniorenzentrum-st-konrad.de
www.seniorenzentrum-st-konrad.de

-1 /4 Trager beider Einrichtungen ist die
L7 =3 Caritas Pflegezentrum

=iz Melle-Wellingholzhausen GmbH

40

Caritas-
Pflegedienst

Unsere Dienstleistungen:

¢ Betreutes Wohnen an unseren
Standorten in Melle, Wellingholzhausen
und Bad Rothenfelde
Hausliche Kranken- und Seniorenpflege
Ambulante Palliativversorgung
Pflegeberatung
Gruppen- und Einzelbetreuung
Betreuung von Demenzkranken
Erreichbarkeit rund um die Uhr
Tagespflegen in Melle-Riemsloh
und Wellingholzhausen (ab Juni 2018)

Fragen Sie nach, wir informieren Sie gerne.

Caritas Pflegedienst Melle

Diirrenberger Ring 16 | 49324 Melle

Telefon: (05422) 98930

Fax: (05422) 9893166

E-Mail: pd-melle@caritas-os.de

Internet:  www.caritas-pflegedienst-melle.de



http://www.seniorenzentrum-st-konrad.de
http://www.caritas-os.de/pflegedienst-melle

6. Teilstationare Hilfen

Westerfeld Sozial-Einrichtungen -
Tagespflege Belm

LindenstraBRe 53, 49191 Belm

Tel. 05406/8077990
belm@westerfeld-sozial-einrichtungen.de
www.westerfeld-sozial-einrichtungen.de

Invita Pflegeteam Margret Greife -
Tagespflege Rudolfshéhe

Meller Strafe 4-6, 49143 Bissendorf
Tel. 05402/985560

info@in-vita.de, www.in-vita.de

Versorgungsbereich Vil
Georgsmarienhiitte, Hagen, Hasbergen

Caritas-Pflegezentrum-Georgsmarienhiitte GmbH
- Tagespflege

UlmenstrafRe 11, 49124 Georgsmarienhutte

Tel. 05401/8010

info@pflege-huette.de, www.pflege-huette.de

Tagespflege ,Mein Ankerplatz“

GlickaufstrafRe 178, 49124 Georgsmarienhtte
Tel. 05401/8969-0
einrichtungsleitung@wh-georgsmarienhuette.de
www.wh-georgsmarienhuette.de

VivoMea Agnes Schnitger GmbH

Tagespflege ,Die gute Stube*

GlickaufstrafRe 144, 49124 GeorgsmarienhUtte
Tel. 05401/8315360

hallo@vivomea.de, www.vivomea.de

VivoMea Agnes Schnitger GmbH

Tagespflege ,Unter den Linden”
GlickaufstrafRe 179, 49124 Georgsmarienhitte
Tel. 05401/8315360

hallo@vivomea.de, www.vivomea.de

Tagespflege ,Domizil am Lohkamp*
Am Lohkamp 16, 49205 Hasbergen
Tel. 05405/6167580
info@domizil-tagespflegen.de
www.domizil-tagespflegen.de

Tagesdomizil Karl Brocker
Schulstrafie 29, 49205 Hasbergen
Tel. 05405/6167580
info@domizil-tagespflegen.de
www.domizil-tagespflegen.de

Anna’s Tagestreff -

die Tagespflege im St. Anna-Stift

Natruper Strafle 11, 49170 Hagen a.T.W.

Tel. 05401/9790

dialog@sankt-anna-stift.de, www.st-anna-stift.de

Tagespflege ,Rosendomizil“
RosenstrafRe 9, 49170 Hagen a.T.W.
Tel. 05405/6167580
info@domizil-tagespflegen.de
www.domizil-tagespflegen.de

Versorgungsbereich IX
Melle

Tagespflege der Diakonischen Altenhilfe

in der Region Melle

Johann-Uttinger-Strafie 1, 49324 Melle

Tel. 05422/603200
tagespflege@diakonische-altenhilfe-melle.de
www.diakonische-altenhilfe-melle.de

Stiftung Ev. Altenpflegeheim Neuenkirchen
Lange StrafRe 21, 49326 Melle

Tel. 05428/94370

kontakt@evazn.de, www.evazn.de

DRK Tagespflege
BodelschwinghstrafRe 44, 49324 Melle
Tel. 05422/9217440
info@drk-melle.de, www.drk-melle.de

Caritas Pflegezentrum Melle-Wellingholzhausen
St.-Konrad-StrafRe 1, 49326 Melle

Tel. 05422/98930

pd-melle@caritas-os.de
www.caritas-pflegedienst-melle.de

Caritas-Tagespflege Riemsloh

Alt Riemsloh 2, 49328 Melle-Riemsloh
Tel. 05422/98930
pd-melle@caritas-os.de, www.caritas-os.de

Versorgungsbereich X
Bad Iburg, Bad Laer, Bad Rothenfelde,
Dissen a.T.W., Glandorf, Hilter a.T.W.

Tagespflege Hubertushof
Schlof3strafe 22, 49186 Bad Iburg
Tel. 05403/726655
info@pflegeteam-amschloss.de
www.pflegeteam-amschloss.de

41



vie Hasselmann Gruppe,

ein starker Verbund im Gesundheitswesen

Gesundheit, Pflege, Lebensqualitat - das ist das Ziel, das die

vier Hauser der Hasselmann Gruppe eint. Unser mehrfach aus- . .
gezeichnetes Unternehmen mit mehreren hundert Mitarbeitern Hasselmann G ru ppe
leistet einen wertvollen Beitrag zum ,Gesundheitsstandort r—

Osnabriicker Land. www.hasselmanngruppe.de

In der Blomberg Klinik in Bad Laer und in der Residenz %Wg

am Salzbach in Bad Rothenfelde sind pflegebediirftige U Blomberg
Menschen herzlich willkommen. Hier bieten wir Betreuung &‘L&-b/ﬂaﬂh/ Klinik
und Pflege, die sich durch Kompetenz und vor allem mehr

Herz auszeichnen - denn liebevolle Zuwendung und Tel.05424 2114-600 Tel. 05424 294-0
Unterstiitzung sind in jeder Lebenssituation unverzichtbar. www.residenzamsalzbach.de  www.blombergklinik.de

Rehabilitation, Vorsorge, Lebensqualitat Individuell leben, gemeinsam wohnen
Als Spezialklinik fur Rehabilitation und Anschluss- Mitten in Bad Rothenfelde und doch ruhig liegt die
heilbehandlung mit den Schwerpunkten Kardiologie, Seniorenresidenz Hasselmann. 55 gemitliche Wohnungen
Orthopadie und Pneumologie bieten wir unseren Patienten bieten unseren Bewohnern ausreichend Mdglichkeit, sich
neben medizinischer Kompetenz vor allem eine familiare ganz wie zu Hause zu fihlen.

Atmosphare.

3 Klinik im Kurpark  Seniorenresidenz Hasselmann

Tel.05424 66-0 Tel.05424 65-0
www.klinikimkurpark.de www.seniorenresidenz-hasselmann.de



http://www.hasselmanngruppe.de

6. Teilstationare Hilfen

Tagespflege Haus Schirmeyer
Bielefelder Strafde 21, 49186 Bad Iburg
Tel. 05403/7243650
info@pflegeteam-amschloss.de
www.pflegeteam-amschloss.de

St. Antoniushaus - Tagespflege
Antoniusstrafie 15, 49196 Bad Laer
Tel. 05424/23490
info@antonius-remsede.de
www.antonius-remsede.de

Caritas - St. Antonius-Haus ,Tagespflege St. Josef*
Paulbrink 5, 49196 Bad Laer

Tel. 05424/8093955

caritas@caritas-antonius.de
www.antonius-remsede.de

Tagespflege Blomberg-Klinik GmbH & Co. KG
Remseder Strafle 3, 49196 Bad Laer

Tel. 05424/2940
kurzzeitpflege@blombergklinik.de
www.blombergklinik.de

Tagespflege Schwalbennest Manuela Hinrichsen
Frankfurter StraRe 6¢, 49214 Bad Rothenfelde
Tel. 05424/360052
info@tagespflege-schwalbennest.de
www.tagespflege-schwalbennest.de

Tagespflege ,An den Salinen”

Manuela Hinrichsen

Gartenstrafie 2, 49214 Bad Rothenfelde
Tel. 05424/3964195
info@tagespflege-an-den-salinen.de
www.tagespflege-an-den-salinen.de

Tagespflege St. Johannis
Kolpingstr 10, 49219 Glandorf
Tel. 05426/9458337
caritas@caritas-antonius.de
www.stjohannis-glandorf.de

Nachtpflege

Lasst sich die hausliche Pflege alterer Menschen
nachts nicht ausreichend sicherstellen, ist die Auf-
nahme in eine Nachtpflegeeinrichtung maoglich. Je
nach Einstufung werden Pflegeaufwendungen durch
die Pflegekasse Ubernommen - siehe ,Tagespflege*.

Folgende Einrichtungen bieten im Landkreis Osna-
brick Nachtpflege an:

ASD GmbH

Druchhorner Strafle 12, 49577 Ankum
Tel. 05462/72040

info@asd-ankum.de, www.asd-ankum.de

Nachtpflege des Arbeiter-Samariter-Bundes
Minsterstrafle 8-9, 49565 Bramsche

Tel. 05461/9696295
sozialzentrum@ashb-osnabrueck.de
www.asb-osnabrueck.de

Jetzt konnen Sie wahlen zwischen zwei Senioren-Tages-Domizilen in Bad Rothenfelde

Sie haben z.B. den Pflegegrad 3. Wenn Sie keine Tagespflege
besuchen, dann verschenken Sie jeden Monat 1298,00 €. Die
Tagespflege konnen Sie tageweise besuchen oder die ganze
Woche. Sie werden geholt und gebracht, verleben einen interes-
santen Tag mit netten Leuten und lhre Angehdrigen haben Zeit
fiir sich. Analog fir Pflegegrad 2,4 und 5.

A

Ubrigens: Bei uns ist jeden Tag
»Tag der offenen Tiir*.

Kommen Sie einfach vorbei

und lassen Sie sich beeindrucken.

Im gleichen Haus, wie die Tagespflege ,,An den Salinen®, ist die
gleichnamige Senioren-WG fiir neun Bewohner. Hier sind noch
Zimmer frei. Informieren Sie sich unter Tel 05424-3574.

Tagespflege Schwalbennest (Beginn morgens 8.00 Uhr) und
Tagespflege ,,An den Salinen® (Beginn morgens 9.00 Uhr)

Wenn Sie ihren Besuch vorher per Tel. 0 54 24 - 3574
anmelden, gibt es sogar noch einen Kaffee gratis.

; Sch ot Hirge,
\B =
-
gy \é i ’—?:ﬁ? Txﬂté an cen Salinen
Kranken- ond Seniaranpliege ,flrrqii'{'g.

www.tagespflege-schwalbennest.de
www.tagespflege-an-den-salinen.de

GartenstraBe 3 und Frankfurter Str. 6¢ - 49214 Bad Rothenfelde - Manuela Hinrichsen Gruppe



http://www.pflegedienst-hinrichsen.de
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Ve
: : Vollstationare Pflege
Willkommen in unserem 93 moderne Einzelzimmer
Lebens- und Gesundheitszentrum Willkommen zu Hause!

@

HAUS AMARE g

Wundervolles Ambiente

©

Betreutes Wohnen
1-2-Zimmer-Apartments
Buntes Aktivprogramm
Individuelle Servicepakete

Liebe & Leben voraus

Kontakt

WH Care Georgsmarienhutte GmbH
Gluckaufstralle 178 | 49124 Georgsmarienhutte
Tel. 05401/8969-0 WVH CARE
verwaltung@wh-georgsmarienhuette.de
www.wh-georgsmarienhuette.de


http://www.wh-georgsmarienhuette.de

Kurzzeitpflege bedeutet Pflege auf Zeit und umfasst
in der Regel einen Zeitraum bis zu acht Wochen. Es
gibt vielfaltige Anlasse, Kurzzeitpflege in Anspruch zu
nehmen. Zum Beispiel weil:

pflegende Angehdrige Urlaub machen mdchten,
pflegende Angehdrige plétzlich durch Krankheit
oder Unfall ausfallen, ein Kuraufenthalt oder eine
Operation ansteht,

pflegende Angehdrige durch Dauerstress bei der
Pflege Uberfordert sind,

nach einem langeren Krankenhausaufenthalt eine
Ruckkehr nach Hause noch nicht moglich ist

die Zeit Uberbrickt werden muss, bis ein ge-
wUlnschter Heimplatz frei wird.

Die Pflegekasse zahlt jahrlich einen Kurzzeitpflege-
satz in Hohe von 1.612 Euro fur hdchstens acht Wo-
chen. Dieser Betrag kann um die nicht in Anspruch
genommene Verhinderungspflege in Hohe von maxi-
mal weiteren 1.612 Euro erhdht werden. Vorausset-
zung fur eine Kostenubernahme durch die Pflegekas-
se ist die Einstufung mindestens in den Pflegegrad 2.
Die Leistungen der Kurzzeitpflege muissen nicht in
acht aufeinander folgenden Wochen genommen wer-
den, sondern kénnen auch auf mehrere kiirzere Zei-
ten im Jahr verteilt werden. Die Kosten fur Unterkunft
und Verpflegung sind vom Pflegebedlrftigen selbst
zu entrichten. In den nachfolgend aufgefuhrten soli-
taren Kurzzeitpflegeeinrichtungen werden bei der ge-
genwartig bestehenden Rechtslage die im Pflegesatz
enthaltenen Investitionsfolgekosten unter bestimm-
ten Voraussetzungen durch das Land Niedersachsen
gefordert, wenn Sie zum Zeitpunkt der Heimaufnah-
me und in den letzten zwoIf Monaten vor der Aufnah-
me |lhren gewodhnlichen Aufenthalt in Niedersachsen
hatten. Genauere Ausklnfte hierzu erteilt die von |h-
nen ausgewahlte Einrichtung.

Unter Umstanden kann der Kurzzeitpflegeaufenthalt
auch im Rahmen der Sozialhilfe finanziert werden.

Unter bestimmten Voraussetzungen kdnnen Pflege-
bedurftige zusatzliche Leistungen im Rahmen der so
genannten ,Verhinderungspflege“ (§ 39 Sozialgesetz-
buch XI) fur einen um vier Wochen erweiterten Zeit-
raum erhalten. Bitte erkundigen Sie sich hierzu bei
Ihrer Pflegekasse (siehe Punkt ,Pflegevertretung®,
Seite 22).

Folgende solitdre Kurzzeitpflegeeinrichtungen
stehen zur Verfugung:

Diakonische Stiftung Bethanien
Lotzener StraRe 14, 49610 Quakenbriick
Tel. 05431/943400, Fax 05431/9434410

Westerfeld Sozial-Einrichtungen - Kurzzeitpflege
Stadtweg 108, 49134 Wallenhorst

Tel. 05407/34694-0
info@westerfeld-sozial-einrichtungen.de
www.westerfeld-sozial-einrichtungen.de

DRK Kurzzeitpflege ,Gastehaus*
Henry-Dunant-Strafie 3, 49324 Melle
Tel. 05422/94620
goertz@drk-melle.de, www.drk-melle.de

Daruber hinaus bieten auch mehrere vollstationare
Dauerpflegeeinrichtungen in begrenzter Platzzahl
Kurzzeitpflege an. Eine Forderung durch das Land
Niedersachsen ist in diesen Fallen nicht méglich.

Entdecken Sie die Seniorenbroschire des Landkreises
Osnabriick als multimediales Blattererlebnis zur umwelt-
freundlichen Auflagenoptimierung auch online unter

[El E]

.

landkreis-osnabrueck-senioren.ancos-verlag.de
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Das zahlt die Pflegeversicherung

Wenn eine stationare Dauerpflege in einem Alten-
oder Pflegeheim erforderlich ist, zahlt die Pflegekas-
se monatlich fur die Grundpflege, die soziale Betreu-
ung und die medizinische Behandlungspflege bis zu:

Pflegegrad 1 125 Euro
Pflegegrad 2 770 Euro
Pflegegrad 3 1.262 Euro
Pflegegrad 4 1.775 Euro
Pflegegrad 5 2.005 Euro

Die Kosten flr Unterkunft und Verpflegung muss die
oder der Pflegebedurftige, wie bei der ambulanten
Pflege zu Hause auch selbst tragen.

Um einen Heimplatz zu bekommen, konnen Sie sich
bei der Pflegekasse beraten lassen, oder Sie kbnnen
direkt bei dem Alten- oder Pflegeheim lhrer Wahl an-
fragen. Die meisten Einrichtungen halten zur Informa-
tion einen Hausprospekt bereit. Ein persdnlicher Be-
such in der Einrichtung bietet eine gute Moglichkeit
zum Kennen lernen und zum Vergleich der einzelnen
Heime. Je ausfuhrlicher Sie sich informieren, desto
besser schitzen Sie sich vor spateren Enttauschun-
gen.

Wenn Sie sich fur eine Einrichtung entschieden ha-
ben, kommt es zum Abschluss eines Heimvertrages.
Dies ist gesetzlich vorgeschrieben. Selbstverstand-
lich sind hier die genauen Kosten aufgefuhrt, die an
den Heimtrager zu zahlen sind. Zu den regelmafigen
Kosten zahlt die Pflege, Betreuung, Unterkunft und
Verpflegung sowie die Investitionsfolgekosten. Son-
derkosten konnen beispielsweise die GebuUhren fir
Gymnastikstunden oder die Bezahlung zuséatzlicher

Getranke sein. Alles muss im Heimvertrag aufgefuhrt
sein, damit Sie wissen, worauf Sie Anspruch haben
und woflr Sie bezahlen.

Die monatlichen Heimkosten hangen von verschiede-
nen Faktoren ab und sind daher zwischen einzelnen
Einrichtungen unterschiedlich hoch. Wenn die Leis-
tungen der Pflegekasse sowie Rente und Vermdgen
nicht ausreichen sollten, um den Heimplatz zu bezah-
len, kdnnen Sie einen Antrag auf Kostenlibernahme
beim ortlichen Sozialhilfetrager stellen. Wenn Sie
nicht selbst in der Lage sind, dorthin zu gehen, kon-
nen Sie auch eine Vertrauensperson bitten, sich flr
Sie zu erkundigen.

Bei den Sozialhilfetragern stehen Ihnen die Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter fUr eine ausfuhrliche Bera-
tung zur Verfigung.

Treffen Sie die richtige Wahl!

In den Alten- und Pflegeheimen werden lhnen persén-
liche Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner be-
hilflich sein. Diese geben Auskunft zu folgenden Fra-
gen:

Wie hoch sind die Heimkosten?

Wie viele Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter hat
das Heim?

Wie qualifiziert ist das Personal?

Mdussen spezielle Leistungen zuséatzlich bezahlt
werden?

Ist ein Muster des Heimvertrages und der
Heimordnung erhaltlich?

Ist eine Hauskonzeption vorhanden?

Wie grof} sind die Zimmer und wie sind sie
ausgestattet?

Wie viele Bewohnerinnen und Bewohner teilen
sich eine sanitare Anlage?

Koénnen eigene Mdbel mitgebracht werden?
Welche Gemeinschaftsraume gibt es im Haus?
Gibt es Wahlimoglichkeiten bei den Mahlzeiten?
Wie sind die Verkehrsanbindungen im Ort und
z.B. in die nachste Stadt?



A Alten- und Krankenpflege A Kinderkrankenpflege A Familienpflege
A Haushaltshilfe A Hauswirtschaft A Verhinderungspflege
A Betreutes Wohnen

Leistungen: Schwerpunkte:

A Betreuung gemall SGB XI §87b A Onkologie

A Grundpflege gemall SGB XI A Psychiatrie

A Pflegeeinsdtze gemal} A Ambulante Palliativ-
SGB X1 §37/3 versorgung

A Arztliche verordnete A Spezielle ambulante
Behandlungspflege gemaR Palliativversorgung
SGBV §37/1, §37/2 ff A Niedrigschwelliges

A Leistungen nach dem BSHG Betreuungsangebot

A Privatleistungen

A 24 Stunden Erreichbarkeit

A Soforthilfe in Not- und
Krisensituationen

A Agentur fir Demenzkranke

Iburger Str. 175 - 49082 Osnabriick
Tel.: 0541 / 8007999 - Fax: 0541 / 8007998
info@pflegedienstas.de - www.pflege-hagenpaul.de

TAGESPFLEGE | ./,
P

A Strukturierter Tagesablauf A Grundpflege A Behandlungspflege
A Soziale Betreuung A Individuelle Betreuung

A Spezielle Demenzbetreuung A Gruppenangebote

A Einzelangebote A Unterkunft und Verpflegung

A Jahreszeitliche Feste A Fahrdienst

lburger Str. 175 - 49082 Osnabriick
Tel.: 0541 / 8007999 - Fax: 0541 / 8007998
info@pflegedienstas.de

Krankenpflegeartikel

A und Homecare fir den
AA taglichen Bedarf

osna i

A Krankenpflegeartikel A Praxisbedarf A Pflegeheimbedarf
A Desinfektionsmittel A Inkontinenzartikel

A Hilfsmittel zur Dekubitusvermeidung und -versorgung

A Medizinische Thrombosestrimpfe

Kontakt: info@osnacare.de

A

AA

BETREUTES WOH,\LEI\IIMMW@

1. Obergeschoss:
30 m?, 45 m? Apartments

2. Obergeschoss:
30 m?, 45 m?und 60 m? Apartments

mit

A dreifach Schallschutzverglasung

A Wirmeddammung

A Barrierefrei und rollstuhlgerecht

A Photovoltaikanlage

A Fulbodenheizung mit Kellerraum

A elektrische Rollladen

A Luftwasserwarmepumpe

A Satelliten-TV

A Brandmeldeanlage

A Rauch-Warmeabzugsanlage

A Fahrstuhl

A Gemeinschaftsraum

Iburger Str. 175 - 49082 Osnabrtick
Tel.: 0541 / 8007999 - Fax: 0541 / 8007998
info@pflegedienstas.de - www.pflege-hagenpaul.de

A 14 barrierefreie 30-56 m? groRe 1- bis 2-Zimmerwohnungen

A bis auf zwei Wohnungen haben alle einen Balkon oder eine Loggia

A gehobener, moderner und energetischer Neubau (Energieeffizienzhaus)
A dreifach Schallschutzverglasung und elektrische Rollladen

A Fulbodenheizung in allen Nutzeinheiten

A Stellplatzanmietung und Kellerraum

A Gartenmitbenutzung sowie Hausmeisterservice

A Angeschlossene Tagespflege im Erdgeschoss

AA

TAGESPFLEGE, , ob
{o §
M
A Strukturierter Tagesablauf A Unterkunft und Verpflegung A Fahrdienst

A Einzel- und Gruppenangebote A Ausfliige und Jahreszeitenfeste
A spezielle Angebote flir hdrgeschadigte und gehorlose Menschen

Er6ffnung voraussichtlich im Sommer 2019

Am Sonnenhiigel 1 - 49124 Georgsmarienhiitte
Informationen und Vermietung

Uber: 0541 8007999 (Pflegedienst am Schélerberg)
info@tagespflege-sonnenhuegel.de



http://www.pflegedienstas.de

Quakenbrtick / Nortrup / Flrstenau

Unternehmen der

Diakonische Stiftung
=4 Bechanien (Lotzen) Quakenbriick

Eine Gemeinschaft
zurm Wohlfiihlen.

l-i|.rﬂi'#i ‘H..[ﬂ
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Umfassende Pflege-, Betreuungs- und Versorgungsangebote unter einem Dach.

Haus Bethanien:

Lotzener Str. 14 - Quakenbriick - Tel. 054 31/94 34-00 - www.bethanien.net

Altenpflegeheim

Haus Bethanien

Tel.05431/9434-193
info@bethanien.net

Tagespflege
Bethanien

Tel.05431/9259730
tagespflege@bethanien.net

Solitare oD Pﬂegedienft
Kurzzeitpflege 1= Bethanlen

+ kompl.einger. Zimmer mit TV und Tel.
+ Forderung durch den Landkreis Osnabrtick,
daher kostengiinstig

Tel.:05431/9434-684

?-Pllcgc mit #erz und Zeit

Tel.05431/908857
www.pflegedienst-bethanien.de

Geschaftsfihrung: Anke Markus

R
- Nortrup

Pflegeheim Nortrup gGmbH

Hammerfeldweg 2—4
49638 Nortrup

Tel. 05436-9690

Fax 05436-969501
inffo@pflegeheim-nortrup.de
www.pflegeheim-nortrup.de

Geplant ab 2019:

* Betreutes Wohnen

* Tagespflege

* ambulant betreute Wohngruppe

ﬁ/ Ev. Alten- und Pflegeheim gGmbH

[l sTsvivesTen
- Alten- und Pflegeheim
- Kurzzeitpflege

* - Verhinderungspflege

- Betreutes Wohnen
- Seniorenmittagstisch

Ansprechpartner:
Joachim Minneker (Geschéftsfiihrer)
Dirk Tschritter (Pflegedienstleiter)

St. Sylvester gGmbH
Griine StraBe 24
49610 Quakenbriick
Tel.: 05431 -9000

info@sylvesterstift.de
www.sylvesterstift.de

Betreutes
Wohnen
und Pflege
im Alter

¢ Vollstationare Pflege ¢ Kurzzeitpfleg * Seniorenwohnungen

Der (Mensch im Mittelplnikt!

stadt-land-klick )

lhre Plattform fiir kommunale Publikationen - @":‘:E
entdecken Sie weitere Broschiiren aus lhrer r%

Region unter www.stadt-land-klick.de =
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http://www.stiftung-bethanien.de
http://www.sylvesterstift.de
http://www.pastorarninghaus.de
http://www.stadt-land-klick.de

Kénnen Kleinigkeiten im Haus gekauft werden?
Koénnen Haustiere mitgebracht werden?

Welche Freizeit- und Beschaftigungsaktivitaten
werden angeboten? Gibt es hierzu Wochenplane?
Ist die Durchfihrung von Manahmen zur
Rehabilitation, wie Ergotherapie, Kranken-
gymnastik, Logopadie, etc., moglich?

Sind gewerbliche Einrichtungen im Hause oder in
der Nahe?

Wie oft und zu welchen Zeiten kénnen die
Bewohnerinnen und Bewohner besucht werden?

Ist die Einrichtung von den Pflegekassen anerkannt?
Das ist wichtig fur die Gewahrung von Leistungen der
Pflegekasse!

Bei der Vermittlung von Alten- und Pflegeheimplatzen
sind neben den Pflegekassen auch die Sozialdienste
in den Krankenhausern flr ihre jeweiligen Patienten
und die ambulanten Pflegedienste fir die von ihnen
versorgten Pflegebedurftigen behilflich.

Neurologisches Pflegezentrum Méhringsburg
Regenbill 14, 49635 Badbergen

Tel. 05433/914690

npz@hph-bsb.de, www.hph-bsb.de

Pflegeheim Nortrup gGmbH
Hammerfeldweg 2-4, 49638 Nortrup
Tel. 05436/9690
m.justa@pflegeheim-nortrup.de
www.pflegeheim-nortrup.de

Haus Bethanien gGmbH

Lotzener Strafle 14, 49610 Quakenbruck
Tel. 05431/943400

info@bethanien.net, www.bethanien.net

St. Sylvester - Ev. Alten- und Pflegeheim gGmbH
Grilne StrafRe 24, 49610 Quakenbruck

Tel. 05431/9000

buero@sylvesterstift.de, www.sylvesterstift.de

Haus Lambertus - Alten- und Pflegezentrum
Flrstenauer Damm 2, 49626 Berge

Tel. 05435/845
haus-lambertus@nordkreis-pflege.de
www.caritas-nordkreis-pflege.de

St. Reginenstift — Alten- und Pflegezentrum
Buten Porten 10, 49584 Furstenau

Tel. 05901/9500
st-reginenstift@nordkreis-pflege.de
www.caritas-nordkreis-pflege.de

Pastor-Arning-Haus

Christliches Alten- und Pflegeheim gGmbH
Konrad-Adenauer-Strafle 30, 49584 Firstenau
info@pastorarninghaus.de
www.pastorarninghaus.de

»Richard Hengst“ Alten- und Pflegeheim
SegelfortstraRe 35, 49584 Flrstenau
Tel. 05901/958510
ah-fuerstenau@os-nord.drk.de
www.o0s-nord.drk.de

St. Antonius-Stift Alfhausen

Alten- und Pflegezentrum

Am Buschbach 6, 49594 Alfhausen
Tel. 05464/96820
st-antonius@nordkreis-pflege.de
www.caritas-nordkreis-pflege.de

»-Henry Dunant“ DRK Ankum

Alten- und Pflegeheim

Rosenweg 10, 49577 Ankum

Tel. 05462/745740
ah-ankum@os-nord.drk.de, www.os-nord.drk.de

Hausgemeinschaft Amaryllis im ASD
Lindenstrafie 27, 49593 Bersenbriick

Tel. 05439/8088028
info@amaryllis-bsb.de, www.asd-ankum.de

Entdecken Sie die Seniorenbroschiire des Landkreises [m]3=3m]
Osnabriick als multimediales Blattererlebnis zur umwelt- :I‘-g-’?
freundlichen Auflagenoptimierung auch online unter

landkreis-osnabrueck-senioren.ancos-verlag.de
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Pﬂ eg eei n I"iChtu n g SOZIALSTATION BELM
Haus St. Marien UA/ Haus St. Marien

« Hdusliche Alten- und Krankenpflege « 24-Stunden-Rufbereitschaft

« Langzeitpflege « Essen auf Rddern

+ Kurzzeitpflege « Palliativversorgung durch

. Tagespflege weitergebildetes Personal

Haus St. Marien - Belm Astruper Weg 51 - 49191 Belm
www.haus-st-marien-belm.de Tel.: 054 06/23 40 oder 5010

Unsere Kontakte

AS D % im Uberblick

L ASD GmbH - Hauptgeschaftsstelle
DaS fa mi | [are Druchhorer StraBe 12/17 | 49577 Ankum

Pﬂege—DienStleistungszentrum Tel. 05462 - 72 040 | Fax 05462 - 72 041

info@asd-ankum.de | www.asd-ankum.de
« Hausliche Krankenpflege und soziale Dienste LS

- Tages- und Nachtpflege im ASD Tagespflege im ASD
« Behinderten- & seniorengerechtes Servicewohnen Druchhorer StraBe 12/17 | 49577 Ankum
. Pﬂegeservicebﬂro im ASD Tel. 05462 - 72 040 | Fax 05462 - 72 041

[K-Nr. 510 346 212

www.asd-ankum.de

Seniorengerechtes Service-Wohnen
ASD GmbH - Druchhorner StralSe 12 - 49577 Ankum Tel. 0546272040 / 05465-3123709 - info@asd-ankum.de . Druchhorner StraBe 12/17 | 49577 Ankum
Tel. 05462 - 72040 | Fax 05462 - 72 041

Hausgemeinschaft Amaryllis im ASD
LindenstraBe 27 | 49593 Bersenbriick
Tel. 05439 - 80 88 028 | Fax 05439 - 80 88 029

Hausgemeinschaft L L i s info@amaryllis-bsb.de

A m a 1} 'l . Pflegestiitzpunkt im ASD

LindenstraBe 27 | 49593 Bersenbriick
. e . Tel. 05439 - 80 88 00 | Fax 05439 - 80 88 029
Die familidre Hausgemeinschaft
fiir Menschen mit Demenz SgnlorengerechtesSerVIce-WOhnen
LindenstraBe 27 | 49593 Bersenbriick
§ - Tel. 05439 - 80 88 00 | Fax 05439 - 80 88 029
- Uberschaubare, vollstationdre Einrichtung
« Wohnen und Leben in familidrer Atmosphare Pflegeservice-Biiro Neuenkirchen
Lindenstrale 4| 49586 Neuenkirchen

- Mitten im Zentrum von Bersenbriick
Tel. 05465-3123709 | Fax 05465 - 3123 710

www.asd-ankum.de

Mehrgenerationenquartier Ankum
Kolpingstrale | 49577 Ankum

Hausgemeinschaft Amaryllis - LindenstraSe 27 - 49593 Bersenbriick - Tel. 05439 - 8083 028 - info@amarylis-bsb.de . I Bau ab 208!



http://www.haus-st-marien-belm.de
http://www.asd-ankum.de

St. Josef-Stift Bersenbriick

Alten- und Pflegezentrum
HasestrafRe 1, 49593 Bersenbriick
Tel. 05439/94840
st-josef-stift@nordkreis-pflege.de
www.caritas-nordkreis-pflege.de

Niels Stensen Pflegezentrum
Hackmanns Boll 5, 49577 Ankum
Tel. 05462/8818000
info-nsp@niels-stensen-kliniken.de
www.niels-stensen-kliniken.de

St. Elisabeth-Stift Neuenkirchen

Alten- und Pflegezentrum

Lindenstraie 8-10, 49586 Neuenkirchen
Tel. 05465/92090
st-elisabeth@nordkreis-pflege.de
www.caritas-nordkreis-pflege.de

AWO Seniorenzentrum ,Frieda-Lohr-Haus"
Bramsche

MoselstrafRe 6, 49565 Bramsche

Tel. 05461/93170

info@frieda-lohr-haus.de, www.frieda-lohr-haus.de

St. Martinus Bramsche Alten- und Pflegezentrum
Hermann-Bohne-Strafle 24, 49565 Bramsche
Tel. 05461/945920
st-martinus@nordkreis-pflege.de
www.caritas-nordkreis-pflege.de

Alloheim Senioren-Residenz ,Bramsche*
BreuelstraBRe 4, 49565 Bramsche

Tel: 05461/88260
bramsche@alloheim.de, www.alloheim.de

St. Josefshaus - Alten- und Pflegeheim
Wetrihstrafde 4, 49134 Wallenhorst

Tel. 05407/898120
marienheime@t-online.de
www.marienheime.de

St. Raphael Seniorenzentrum gGmbH
Bergstrafle 8, 49134 Wallenhorst

Tel. 05407/8400
info@st-raphael-hollage.de
www.st-raphael-hollage.de

Seniorenresidenz ,Am weif3en Moor*
MoorbachstrafRe 6, 49134 Wallenhorst
Tel. 05407/814650
awm@mirower.com, Www.mirower.com

Haus am Wiehengebirge
Bornweg 32, 49152 Bad Essen
Tel. 05472/81580
info@helm-pflegedienst.de
www.helm-pflegedienst.de

Vitalis Wohnpark Bad Essen

Am Freibad 3, 49152 Bad Essen
Tel. 05472/9590
vbes@vitalis-wohnpark.de
www.vitalis-wohnpark.de

Haus Wiesental

Pflege- & Beratungszentrum GmbH
Hiseder Strafle 123, 49152 Bad Essen
Tel. 05472/94460
info@haus-wiesental.de
www.haus-wiesental.de

Altenzentrum Simeon und Hanna
des Diakonievereins Bad Essen e.V.
Grafin-Else-Weg 7, 49152 Bad Essen
Tel. 05472/9300
info@simeon-und-hanna.de
www.simeon-und-hanna.de

Haus Elisabeth Seniorenzentrum Bohmte GmbH
Gartenstrafie 12, 49163 Bohmte

Tel. 05471/95520
info@haus-elisabeth-bohmte.de
www.haus-elisabeth-bohmte.de

Caritas-Pflegezentrum St. Agnes GmbH
HauptstraRe 12, 49163 Bohmte

Tel. 05475/959390
info@pflegezentrum-st-agnes.de
www.pflegezentrum-st-agnes.de

51



52

Pflegeheim Sankt-Anna-Stift

¢ Dauerpflege, Kurzzeit- und Verhinderungspflege
in 93 Einzelzimmern mit Bad und Dusche
e Tagespflege in Anna’s Tagestreff —
vereinbaren Sie gerne einen kostenlosen Schnuppertag
e Essen auf Radern aus unserer eigenen Kiiche
e Seniorenwohnungen:
27 seniorengerechte Wohnungen mit Anbindung
an alle Leistungen des Sankt-Anna-Stifts

Ihr professioneller
partner fiir achtsame
pflege und Betreuund

Sozialstation Hagen a.T.W./Hasbergen
Florian Schénhoff

Natruper StraBe 11 - 49170 Hagen a.T.W.
Telefon 05401/979-0
dialog@sankt-anna-stift.de

Sozialstation Hagen a.T.W./Hasbergen

e Krankenpflege

e Altenpflege

e Pflegeberatung

¢ Hauswirtschaft / Betreuung

www.sankt-anna-stift.de

Sozialstation Hagen a.T.W./Hasbergen
Norbert Decker

Natruper StraBe 11 - 49170 Hagen a.T.W.
Telefon 05401/979-0
dialog@sankt-anna-stift.de
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Teamplayer im Einsatz
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Vielfalt, Vertrauen und Zusammenhalt sind uns wichtig.

Fiir das gute Gefiihl familiarer Geborgenheit im Haus Schliiter.

Ulmenallee 30 - 49214 Bad Rothenfelde
Tel.:05424/2161-0-Fax: 05424 /2161-103
info@haus-schlueter.com - www.haus-schlueter.com

@
£\
Pflegezentrum Schliiter

Haus Schliiter - Alten- & Pflegeheim
Zeit fiirs Leben



http://www.sankt-anna-stift.de
http://www.haus-schlueter.com

Seniorenresidenz Hunteburg GmbH

Dammer Strafde 21, 49163 Bohmte-Hunteburg
Tel. 05475/95880
Seniorenresidenz-hunteburg@web.de
www.seniorenresidenz-hunteburg.de

Altenpflegeheim Haus St. Michael
Klosterstrafle 8a, 49179 Ostercappeln
Tel. 05473/29600
info-hsm@niels-stensen-kliniken.de
www.niels-stensen-kliniken.de

Haus St. Marien - Pflegeeinrichtung
Astruper Weg 51, 49191 Belm

Tel. 05406/5010
haus@marienbelm.de
www.haus-st-marien-belm.de

Haus am Bredberg GmbH
Senioren- und Pflegeeinrichtung
Am Bredberg 2, 49143 Bissendorf
Tel. 05402/984080
info@haus-am-bredberg.de
www.haus-am-bredberg.de

Haus am Lechtenbrink
Stadtweg 6a, 49143 Bissendorf
Tel. 05402/98450
hal@diakonie-os.de
www.hausamlechtenbrink.de

Caritas-Pflegezentrum-Georgsmarienhiitte GmbH
- Haus St. Marien

UlmenstraRe 11, 49124 Georgsmarienhtte

Tel. 05401/801-0

info@pflege-huette.de

www.pflege-huette.de

Caritas-Pflegezentrum-Georgsmarienhitte GmbH
- Haus St. Josef

Oeseder Strafle 69, 49124 Georgsmarienhtte
Tel. 05401/8328-0

info@pflege-huette.de

www.pflege-huette.de

Haus am Kasinopark

Ev. Senioren- und Pflegeheim GmbH

Am Kasinopark 14, 49124 GeorgsmarienhUtte
Tel. 05401/339150

hak@diakonie-os.de

www.diakonie-0s.de

Sankt-Anna-Stift

Natruper Strafde 11, 49170 Hagen a.T.W.
Tel. 05401/9790
dialog@sankt-anna-stift.de
www.sankt-anna-stift.de

Haus am Berg

Tecklenburger StrafRe 52, 49205 Hasbergen
Tel. 05405/5070

info@haus-amberg.de
www.convivo-gruppe.de/wohnen/einrichtung/
haus-am-berg

Lebens- und Gesundheitszentrum Haus Amare
WH CARE Georgsmarienhiitte GmbH
GluckaufstraRe 178, 49124 Georgsmarienhutte
Tel. 05401/89690
verwaltung@wh-georgsmarienhuette.de
www.wh-georgsmarienhuette.de

(% DORENBERG-KLINIK

Die Dérenberg-Klinik in Bad Iburg

bietet ihren Patienten mit den Schwerpunkten
konservative Orthop&die, Rehabilitation

und Berufsgenossenschaftliche stationére
Weiterbehandlung hervorragende Méglichkeiten
zur Genesung.

Dérenberg-Klinik GmbH

Am Kurgarten 7 | 49186 Bad Iburg
Telefon: 05408 / 402 401
info@doerenberg-klinik.de
www.doerenberg-klinik.de
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Diakonische

Altenhilfe >+

in der Region Melle

[ eben in ﬁﬂéﬂfg-‘f’”ﬁ"’# _

Christliches Seniorenstift Melle GmbH
Telefon O 54 22 / & 03-0

info@seniorenstift-melle.de

Tagespflege am

Christlichen Seniorenstift Melle

Tel. 05422 /9581170
togespflege@diokenische-altenhilfe-melle. de

Ev. Altenzentrum
Fritz-Kamping-Haus Buer gGmbH
Telefon 0 54 27 / 956-0
info@fritz-kamping-hous.de

www.diakonische-altenhilfe-melle.de

PFLEGE & WOHNEN IM ALTER

Mit Herz und
Verstdndnis

Seniorenzentrum
Frieda-Lohr-Haus

Tel. 0 54 61/9 31 70
www.frieda-lohr-haus.de

E"f &

zentrum

Stiftung Neuenkirchen

—

im Stiftung Ev. Altenzentrum Neuenkirchen
Lange StrafRe 21 | 49326 Melle
Fon 05428.94 37-0 | Fax 05428.94 37-24
www.evazn.de | kontakt@evazn.de

Heim- Kurzzeit- Tagespflege | Betreutes Wohnen

Moderne und komfortable Senioreneinrichtungen
Vollstationére Pflege — Kurzzeit- u. Urlaubspflege — Tagespflege
Verhinderungspflege - Probewohnen - Service-Wohnungen

Bitte vereinbaren Sie ein
unverbindliches Beratungsgesprach mit uns!

STIFTUNG
Maria-Rast

Lebendiges Altwerden

Stiftung Maria-Rast
49401 Damme
Steinfelder StraBe 58
Tel.: 054 91/967 00
www.maria-rast.de

AL caritas J



http://www.diakonische-altenhilfe-melle.de
http://www.frieda-lohr-haus.de
http://www.maria-rast.de
http://www.evazn.de

Caritas-Seniorenzentrum St. Konrad
Melle-Wellingholzhausen

St.-Konrad-StrafRe 1, 49326 Melle-Wellingholzhausen
Tel. 05429/94480
info@seniorenzentrum-st-konrad.de
www.seniorenzentrum-st-konrad.de

Ev. Altenzentrum Fritz-Kamping-Haus Buer gGmbH
Kampingring 4, 49328 Melle

Tel. 05427/9560

info@fritz-kamping-haus.de
www.fritz-kamping-haus.de

Stiftung Ev. Altenzentrum Neuenkirchen
Lange Strafle 21, 49326 Melle

Tel. 05428/94370

kontakt@evazn.de, www.evazn.de

Seniorenheim Wiehengebirgshof
Landwehrmeyer Betriebs-GmbH
KellenbergstrafRe 7, 49328 Melle

Tel. 05427/94040
kontakt@seniorenheim-wiehengebirgshof.de
www.seniorenheim-wiehengebirgshof.de

DRK-Altenheim Hardach-Stift
Henry-Dunant-Strafle 1, 49324 Melle

Tel. 05422/94620
hardach-stift@drk-melle.de, www.drk-melle.de

Christliches Seniorenstift Melle GmbH
Johann-Uttinger-StraRe 1, 49324 Melle
Tel. 05422/6030
info@seniorenstift-melle.de
www.seniorenstift-melle.de

Christophorus-Heim Bad Iburg Altenhilfe gGmbH
Am Gografenhof 6, 49186 Bad Iburg

Tel. 05403/34470

chr@diakonie-os.de, www.christophorusheim.com

Entdecken Sie die Seniorenbroschiire des Landkreises
Osnabriick als multimediales Blattererlebnis zur umwelt-
freundlichen Auflagenoptimierung auch online unter

Individuelle und kompetente Diagnostik, Therapie,

Betreuung und Pflege
Diagnostik und Behandlung

¢ Anasthesie, Intensivmedizin und Schmerztherapie

e Chirurgische Klinik: Allgemein- und Viszeralchirurgie,
Gefachirurgie, Unfallchirurgie und Orthopéadie,
Wirbelsaulenzentrum und Neurochirurgie

e Medizinische Klinik: Gastroenterologie, Allg. Innere
Medizin, Infektiologie, Pneumologie, Allergologie,
Schlafmedizin, Kardiologie, Angiologie,
Diabetes-Zentrum

¢ Neurologie

e Radiologie

e Zentrum fur Psychologische und Psychosoziale Medizin

Christliches Krankenhaus Quakenbriick
gemeinnutzige GmbH
Danziger Strae 2 | 49610 Quakenbriick

Fon 05431 . 15-0 (Zentrale)
Fax 05431 .15-18 09
www.ckg-gmbh.de

CHRISTLICHES KRANKENHAUS
QUAKENBRUCK

» Telefon 05431.15-0
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Melle

Rotes
Kreuz

Wir bieten lhnen eine umfangreiche
Beratung sowie vielfaltige Dienstleis-
tungen im Bereich der Pflege, Betreuung,
Hausnotruf sowie MenUservice.
Informieren Sie sich auch unter

der Rufnummer

© 05422 /962 46 0

Ankum DRK Alten- und Pflegeheim
»Henry Dunant”
Rosenweg 10
49577 Ankum
© 05462/74574 0

Wir sind fiir Sie da! + Deutsches

Dissen DRK Seniorenheim Dissen gGmbH
Kleine Heue 2-4
49201 Dissen
© 05421/713 69 70

Furstenau DRK Alten- und Pflegeheim
»Richard Hengst*
SegelfortstraBe 35
49584 Furstenau
® 05901/958510

DRK Pflegestiutzpunkt DRK Altenheim Hardach-Stift
Ambulante Pflege Henri-Dunant-StraBe 1
BodelschwinghstraBe 44 49324 Melle

49324 Melle ® 05422/94 620

© 05422/36 12

DRK Tagespflege DRK Kurzzeitpflege
BodelschwinghstraBe 44 Henri-Dunant-StraBe 3

49324 Melle 49324 Melle

© 05422/9217 440 © 05422/94 62 50

www.drk-melle.de

\ Deutscher
\\\ Roter
Hausnotruf

\USE LEBEN KONNEN.

Mit dem DRK Hausnotruf kommt die Hilfe auf Knopfdruck -
damit Sie lange selbststandig und sicher in den eigenen
vier Wanden leben kénnen. Informieren Sie sich!

Fir den DRK Kreisverband Osnabriick-Nord e.V.
® 05462/7 4574 28

Fur den DRK Kreisverband Melle e.V.
® 05422/36 12


http://www.drk-melle.de

St. Franziskus-Haus Caritas gemeinnutzige Pflege
GmbH Wohn- und Pflegeheim

Hagenpatt 4, 49186 Bad Iburg

Tel. 05403/7030
info@pflegezentrum-bad-iburg.de
www.caritas-0s.de/st-franziskus-haus

Caritas - St. Antonius Pflege GmbH
AntoniusstrafRe 15, 49196 Bad Laer
Tel. 05424/23490
info@caritas-antonius.de
www.antonius-remsede.de

Blomberg Klinik GmbH

Remseder StraRe 3, 49196 Bad Laer
Tel. 05424/2940
info@blombergklinik.de
www.blombergklinik.de

Seniorenzentrum Am Kurpark
Kolkpfad 8, 49196 Bad Laer

Tel. 05424/3964770
info@seniorenzentrum-am-kurpark.de
www.seniorenzentrum-am-kurpark.de

Seniorenresidenz Rieger

Wellengartenstrafie 4, 49214 Bad Rothenfelde
Tel. 05424/2290
info@seniorenresidenz-rieger.de
www.seniorenresidenz-rieger.de

Alten- und Pflegeheim Beckwermert
Parkstraie 9, 49214 Bad Rothenfelde
Tel. 05424/1677
info@aph-beckwermert.de
www.aph-beckwermert.de

Residenz am Salzbach

Hannoversche StrafRe 12, 49214 Bad Rothenfelde
Tel. 05424/2114600
info@residenzamsalzbach.de
www.residenzamsalzbach.de

Pflegezentrum Schliter

Ulmenallee 30, 49214 Bad Rothenfelde
Tel. 05424/21610
info@haus-schlueter.com
www.haus-schlueter.com

DRK Seniorenheim Dissen gGmbH
Kleine Heue 2-4, 49201 Dissen a.T.W.
Tel. 05421/71369-70
Seniorenheim-dissen@drk-melle.de
www.drk-melle.de

Seniorenzentrum Dissen

Heidlander Weg 2-4, 49201 Dissen a.T.W.
Tel. 05421/934200
susanne.langemeier@bethel.de
www.altenhilfe-bethel.de

Senioren Wohnpark Weser GmbH
Haus ,Glandorf

Frankenweg 30, 49219 Glandorf
Tel. 05426/809-0
haus-glandorf@wohnpark-weser.de
www.wohnpark-weser.de

Seniorenzentrum Kastanienhof
Bielefelder Strafle 32, 49176 Hilter a.T.W.
Tel. 05424/39663-0
info@kastanienhof-hilter.de
www.kastanienhof-hilter.de

Bei allen Fragen oder Problemen, die das Leben im
Heim betreffen, bietet die Heimaufsicht ihre Unter-
stitzung an. Die Heime werden nach den gesetzli-
chen Richtlinien kontrolliert und beraten. Die Richtli-
nien beziehen sich auf

Das Heimpersonal

Die bauliche Ausstattung

Tagesstrukturierende und betreuenden Angebote
Verpflegung

Medikamentenaufbewahrung
Pflegedokumentation

Abrechnung von Barbetragen (Taschengeld)
Mitwirkung der Heimbewohner

(Heimbeirat, HeimfUhrsprecherin)

Falls Sie weitere Fragen und konkrete Anliegen ha-
ben, wenden Sie sich bitte an den

Landkreis Osnabriick -

Fachdienst Soziales - Heimaufsicht
Dirk Homeyer

Tel. 0541/501-3037
dirk.nomeyer@lkos.de

Am Scholerberg 1, 49082 Osnabrick
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8. Kommunale Seniorenbeauftragte, Seniorenbeirate,

Freiwilligenbiros und Helferkreise

In vielen Stadten und Gemeinden im Landkreis Osna-
brick gibt es kommunale Seniorenbeauftragte oder
Seniorenbeirate, die sich flr die speziellen Anliegen
der alteren Generation einsetzen oder konkrete Hil-
fen im Alltag bieten. Weitere Informationen (Sprech-
stunden, Veranstaltungen etc.) sind auf den jeweili-
gen Internetseiten der Kommunen zu finden:

Bad Essen

Senioren- und Gleichstellungsbeauftragte und
Freiwilligenblro: Ann Bruns

Lindenstrafie 41/43, 49152 Bad Essen

Tel. 05472/40172, bruns@badessen

Bad lburg

Seniorenbeirat:

Hartmut Baumann (1. Vorsitzender)

Am Gografenhof 4, 49186 Bad Iburg,
Tel.05403/4994, der.grossvater@t-online.de

Kontakt uber das Gleichstellungsbuiro/
Familienservicebiiro: Irene Wellmann

Am Gografenhof 4, 49186 Bad Iburg

Tel. 05403/40424, wellmann@badiburg.de

Freiwilligenbiiro: Frau Hong Khanh Pham
Am Gografenhof 3, 49186 Bad Iburg
Tel. 05403/40414, pham@badiburg.de

n Bad Laer
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Glandorfer Strafle 5, 49196 Bad Laer
Tel. 05424/80980

Bad Rothenfelde

Familienservice- und Seniorenbliro:
Iris Behmerburg-Olbricht

Parkstrafie 3, 49214 Bad Rothenfelde
Tel. 05424/293835

Seniorenbeauftragte: Dr. Imke Panajotow-Pilz
Tel. 05424/4759
dr.imke-panajotow-pilz@t-online.de

Ansprechstelle Ehrenamt: Sandra Warnecke
Frankfurter Strafie 3, 49214 Bad Rothenfelde
Tel. 05424/223152
warnecke@gemeinde-bad-rothenfelde.de

Belm

Seniorenbeirat: Erika Rosenthal (1. Vorsitzende)
Marktring 13, 49191 Belm
Tel. 05406/8159632, rosenthal51@web.de

Freiwilligenburo: Fred Anders
Marktring 13, 49191 Belm
Tel. 05406/50566, anders@belm.de

Familienbuiro/Gleichstellungsbeauftragte:
Barbara Weber

Marktring 13, 49191 Belm

Tel. 05406/5050, gleichstellung@belm.de

Bissendorf

Kirchplatz 1, 49143 Bissendorf
Tel. 05402/404-0

Bohmte

Gemeinde Bohmte, Fachbereichsleitung Soziales:
Alexandra Losche-Uhtbrok

Bremer Strafde 4, 49163 Bohmte

Tel. 05471/808-10, loesche-uhtbrok@bohmte.de

Freiwilligenbiro: Karin Helm

Bremer Strafde 4, 49163 Bohmte

Tel. 05471/808-19, helm.rathaus@web.de
freitags 9.00 - 12.00 Uhr

Familienbiiro: Petra Wanner
Bremer Strafle 4, 49163 Bohmte
Tel. 05471/808-19, wanner@bohmte.de

Bramsche

Stadtseniorenrat: Rudiger Albers (Vorsitzender)
Otterbreite 15, 49565 Bramsche

Tel. 0171/6511574, albers-brockmann@t-online.de
Marianne Dierkes

Hemker StrafRe 1b, 49565 Bramsche

Tel. 05461/5212, marianne.dierkes@osnanet.de

Stadt Bramsche Seniorenberatung:
Wolfgang Furche

Hasestrafe 11, 49565 Bramsche
Tel. 05461/83140
wolfgang.furche@stadt-bramsche.de
freitags 9.00 - 12.00 Uhr



Ankum / Kettenkamp / Osnabruck / Bad Rothenfelde
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Far h. Fr |_| “op !l £l e Unternehmen Lebensqualitat

Genieflen

mit allen Sinnen,

Kulturelles

hautnah erleben,

Freude

durch Aktivsein,

Ankum

bietet all das.

Erleben Sie
Meeresklima
in Osnabruck.

...wo Tradition
Geschichte erzahlt.

GenieRen Sie ein
Solebad im Cabriosol,
entspannen Sie in
unserer Textilsauna
und atmen Sie in dem
Salzinhalationsraum
Salounge tief durch.

Gemeinde Ankum
HauptstraBe 27 - 49577 Ankum

Telefon 0 54 62/74 74-0 - Telefax 0 54 62/74 74-20
info@ankum.de - www.ankum.de

aktiv& attraktiv!

e = =

C =
schinkelbad™

Stadtwerke Osnabrick

| | l‘ |
Kettenkamp -
die lebens- und liebenswerte Gemeinde im
nordlichen Landkrelis Osnabriick
- barrierefreie Wohnungen im Ortskern
- gesicherte Grundversorgung
- Arzte und Krankenh&user im ndheren Umkreis
- familienfreundliche Infrastruktur

Kontakt:
Hauptstralie 11 ¢ 49577 Kettenkamp ¢ @ 05436 93500 2
E-Mail: info@kettenkamp.de e www.kettenkamp.online M
Gemeindeblicherei Offnungzeiten:
Bad Rothenfelde Dienstag — Freitag
9.00 — 12.00 Uhr
Blicher Sie finden uns in der: 00 —-17.
Touristinformation - Haus des Gastes IR0 — 0 L
Horblicher Am Kurpark 12, 49214 Bad Rothenfelde
Internetplatz Tel. 054 24 / 22 18-0 = /N
Mail: touristinfo@bad-rothenfelde.de ///

{

Bucher in Englisch

. . Bad Rothenfelde
Bucher in GrofRdruck www.badrothenfelde.de Heilbad im Osnabriicker Land
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8. Kommunale Seniorenbeauftragte, Seniorenbeirate, Freiwilligenburos und Helferkreise

Gleichstellungsbeauftragte und Freiwilligenbiiro:
Maria Stuckenberg, Hasestrafe 11

49565 Bramsche, Tel. 05461/83144
maria.stuckenberg@stadt.bramsche.de

Freiwilligen-Forum Kirchspiel Engter
Tel. 0152/09422304, hilfe@rat-tat-engter.de

Verein Rat und Tat Engter:
Ansprechpartner Roderich Nowak, Rolkers Kamp 1,
49565 Bramsche, Tel. 05468/1294

Bramscher Nachbarschaftshilfe
fiir Ueffeln und Balkum: Agnes Clausing
Tel. 05465/205826, agnesclausing@web.de

Dissen a.T.W.

Seniorenbeauftragte: Angelika Scheurell
Tel. 05421/930473, scheurell@osnanet.de

Stadt Dissen a.T.W.: Ulrike FiRbeck
Grof3e StraRe 12, 49201 Dissen a.T.W.
Tel. 05421/303148, fissbeck@dissen.de

Georgsmarienhitte

Ehrenamtslotse: Andreas Viehoff

Oeseder Strafde 85, 49124 Georgsmarienhltte
Tel. 05401/850-149
Ehrenamtslotse@Georgsmarienhuette.de
www.georgsmarienhuette.de/rathaus/soziales/
ehrenamtslotse

Seniorenbeirat 60+:
Norbert Wemhoff (1. Vorsitzende)
Tel. 05401/32685, nwemhoff@t-online.de

Stadtverwaltung, Abteilung Soziales,

Bildung und Sport: Bianca Krohne

Oeseder Strafle 85, 49124 Georgsmarienhitte
Tel. 05401/850277
krohne@georgsmarienhuette.de

Hagen a.T.W.

Seniorenbeauftragte: Ruth Schulte to Biihne
Schulstrafie 7, 49170 Hagen a.T.W.
Tel. 05401/97742, schultetobuehne@hagen-atw.de

Freiwilligenbiiro: Anke Igelbrink
Schulstrafie 7, 49170 Hagen a.T.W.
Tel. 05401/97725, igelbrink@hagen-atw.de
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»,De Helpers“ - Senioren helfen Senioren: Kontakt
uber Frau Schulte to Buhne oder Frau Igelbrink

Hasbergen

Seniorenbeirat:

Angelika Muller, Tel. 05405/5009791
h.angelika.mueller@googlemail.com

Heiner Wagner, Tel. 05405/609030 oswe
0172/4233345, heiner.t.wagner@gmail.com

Hilter a.T.W.

Osnabrucker Strafde 1, 49176 Hilter a.T.W.
Tel. 05424/2318-0

Melle

Familien- und Gleichstellungsbiiro: Marita Feller
Schurenkamp 16, 49324 Melle
Tel. 05422/965-248, m.feller@stadt-melle.de

Freiwilligenburo: Katja Rauer
Schurenkamp 16, 49324 Melle
Tel. 05422/965-266, K.Rauer@stadt-melle.de

Seniorenbeirat: Ingrid Holze (1. Vorsitzende)
Tel. 05422/5604, Ingrid.holze@gmx.net

Stadtteilburos, Seniorenbeirat und
Behindertenbeirat: Thomas Tager
Osnabrlcker StrafBe 167, 49324 Melle
Tel. 05422/8176, t.taeger@stadt-melle.de

Melle - Gesmold

;Kuimmerer Kreis Gesmold*“, u.a. Franz-Josef Pabst
Tel. 05402/4523, seppelpabst@gmx.net

Melle - Wellingholzhausen

ydie Turéffner”, Susanne Unnerstall
Tel. 05429 2330, w.unnerstall@t-online.de

Ostercappeln

Freiwilligenbiiro: Jutta Anton, LudwigstrafRe 2,
49179 Ostercappeln, Tel. 05473/9031
freiwilligenagentur@ostercappeln.de



8. Kommunale Seniorenbeauftragte, Seniorenbeirate, Freiwilligenburos und Helferkreise

Wallenhorst

Rathausallee 1, 49134 Wallenhorst

Biiro flir Familie, Frauen und Senioren:
Kornelia Boert, Tel. 05407/888820
kornelia.boeert@wallenhorst.de

Ehrenamtslotse: Konrad Bayer
Tel. 05407/5263, ak-bayer@t-online.de

Seniorenbeirat: Marlen Beyer (1. Vorsitzende)
Tel. 05407/30804, marlbeyer@web.de

Alltagshilfe ,Hand in Hand - wir helfen"
Tel. 0175/2020545, Mo. - Fr. 9.00 - 12.00 Uhr
www.seniorenbeirat-wallenhorst.de

Samtgemeinde Artland

Artlander Seniorenforum e. V., Heiko Trepte
Friedrichstrae 37a, 49610 Quakenbriick
Tel. 05431/900550

Nachbarschaftsinitiative Feriendorf e. V.
Doris Weissinger
Tel. 05431/5386, d.weissinger@osnanet.de

Urlaub fur Senioren

Erho wine QWMW
i %LZV?#M bad Rothenfelole

Zur Ruhe kommen, Erholung fiir Kérper und
Geist genieBen, Gemeinschaft erleben:

Das verspricht Ihnen der Urlaub in unserem
Caritas-Haus St. Elisabeth am Kurpark.
Unmittelbar gegentiber den Gradierwerken
atmen Sie das reine, erfrischende Klima der
Sole. Unser weitgehend barrierefreies und
2012 renoviertes Haus empfangt Sie mit
einer freundlichen Atmosphare.

Ansprechpartnerin: Gisela Bonhaus

Bahnhofstrale 19 - 49214 Bad Rothenfelde

Telefon (0 54 24) 21 72-0 - Telefax (054 24) 21 72-5 90
st.elisabeth@caritas-os.de - www.seniorenerholung-st-elisabeth.de

Verpflegung / Angebot

Weil wir wissen, dass Erholung durch

den Magen geht, bieten wir lhnen von
morgens bis abends ein reichhaltiges und
abwechslungsreiches Speiseangebot. Bei
unserem Freizeitangebot ist bestimmt
etwas fir Sie dabei.

Samtgemeinde Bersenbriick

Seniorenbeauftragte und Freiwilligenbiiro:
Gabriele Linster

Lindenstrafie 2, 49593 Bersenbriick

Tel. 05439/962-153, linster@bersenbrueck.de

Samtgemeinde Firstenau

Freiwilligenbiiro und Integrationsburo:
Antigone Mally, Schlof3platz 1, 49584 Firstenau
Tel. 05901/9320-18, mally@fuerstenau.de

Samtgemeinde Neuenkirchen

Seniorenbeauftragter und Freiwilligenbliro:

Uwe Hummert

Alte PoststraRe 5-7, 49586 Neuenkirchen

Tel. 05465/201-22, hummert@neuenkirchen-os.de

Entdecken Sie die Seniorenbroschire des Landkreises @
Osnabriick als multimediales Bléattererlebnis zur umwelt-  Sa=se
freundlichen Auflagenoptimierung auch online unter =

landkreis-osnabrueck-senioren.ancos-verlag.de

St.Elisabeth

am Kurpark EliES

Urlowds fiir Semiorven
s

Die Zimmer

Mit 64 Einzel- und 14 Doppelzimmern erfiillt
unser Haus modernste Standards (TV, Dusche,
Telefon und Aufzug). Wir verfligen tber sechs
behindertengerecht eingerichtete Zimmer.
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Seit dem 1. Januar 1992 gilt in der Bundesrepublik
Deutschland das Betreuungsgesetz. Dieses Gesetz
hat die vorher geltenden Regelungen zum Entmundi-
gungsverfahren abgeldst. Ist jemand nicht mehr in
der Lage, seine rechtlichen Angelegenheiten selbst zu
regeln, kann jede Person, die davon Kenntnis hat, ei-
ne Betreuung nach dem Betreuungsgesetz anregen.

Betreuungen kénnen flr die verschiedensten Berei-
che eingerichtet werden, z.B.

fUr die Gesundheitssorge

fur das Aufenthaltsbestimmungsrecht

fur Rechts-, Antrags- und Behoérdenangelegen-
heiten

fUr die Vermégenssorge

fUr den Brief- und Fernmeldeverkehr.

Das Amtsgericht - Betreuungsgericht - kann dazu ei-
ne Person zu lhrem Betreuer oder |Ihrer Betreuerin
bestellen. Diese Person kann ein Mensch lhres Ver-
trauens, eine Verwandte oder ein Verwandter sowie
eine Berufsbetreuerin bzw. ein Berufsbetreuer oder
geschulter Ehrenamtlicher sein. Betreuern oder Be-
treuerinnen wird nur der Aufgabenkreis zugewiesen,
flr den Hilfe bendtigt wird. Die Betreuung ist zeitlich
befristet. Ihre Winsche sollen respektiert werden.

Nahere Ausklnfte erhalten Sie bei der Betreuungsbe-
horde:

Landkreis Osnabriick -

Fachdienst Soziales - Betreuungsstelle
Frau Budke
Tel. 0541/501-3839, Budkea@Ikos.de
Frau Grote
Tel. 0541/501-3438, Grote@lkos.de
Frau Osterhold
Tel. 0541/501-3439, Osterhold@lkos.de
Frau Pope
Tel. 0541/501-3039, Pope@lkos.de
N. N.
Tel. 0541/501-3038

Am Scholerberg 1, 49082 Osnabruck

sowie bei den folgenden Betreuungsvereinen:

Sozialdienst katholischer Frauen - SkF -
Osnabriick - Ludger Koopmann
JohannisstrafRe 91, 49074 Osnabrick

Tel. 0541/3387610, Ikoopmann@skf-os.de

Sozialdienst katholischer Frauen - SkF -
Bersenbriick

Claudia Schumacher und Vera Smekal
Burgermeister-Kreke-Strafie 3

49593 Bersenbrick, Tel. 05439/1645
c.schumacher@skf-bersenbrueck.de
v.smekal@skf-bersenbrueck.de

Sozialdienst katholischer M@nner - SkM -
Katholischer Verein fiir soziale Dienste e. V.
Georg Ciupka-Medeke

Alte PoststrafRe 11, 49074 Osnabrick

Tel. 0541/33144-23
g.c-medeke@skm-oshabrueck.de

Betreuungsverein der Diakonie Osnabriick e. V.
Elke Eilers

Lohstrafle 11, 49074 Osnabruick

Tel. 0541/76018-851
eilers@btv-os-diakonie.de

Beratungsstelle fiir hérgeschadigte Menschen
der Heilpadagogischen Hilfe Osnabriick

Nina Witte

Niedersachsenstrafie 15a, 49074 Osnabrick
Tel. 0541/580509103

n.witte@os-hho.de

SKFM - Sozialdienst katholischer Frauen und
Manner im Artland e. V.

Beratungsstelle Bersenbrick - Wolfgang Birke
Bokeler Strafle 2, 49593 Bersenbriick

Tel. 0541/33144-20
w.birke@skm-osnabrueck.de

Jeder kann durch Unfall, Krankheit oder Alter in die
Situation kommen, in der er wichtige Angelegenheiten
seines Lebens nicht mehr eigenverantwortlich regeln
kann. In diesem Fall kbnnen auch lhre Familienange-
horigen (z.B. Ehegatte) nicht fur Sie entscheiden. Es
ist daher wichtig, fir eine solche Situation Vorsorge zu



treffen. Dies kann durch eine Vorsorgevollmacht ge-
schehen. Hier wird in Form eines Rechtsgeschaftes
eine Vollmacht erteilt. Derjenige, der bevolimachtigt
(Vollmachtnehmer) wird, wird damit ermachtigt, im
Fall der Entscheidungs- und Handlungsunfahigkeit
des Vollmachtgebers fur diesen im Rahmen der erteil-
ten Vollmacht rechtswirksam zu handeln.

Voraussetzung fur die Erteilung einer Vorsorgevoll-
macht ist die Geschaftsfahigkeit der Vollmachtgebe-
rin/des Vollmachtgebers zum Zeitpunkt der Voll-
machterteilung.

Bei Vorlage einer Vorsorgevollmacht wird das Vor-
mundschaftsgericht keinen Betreuer bestellen, da
der Vollmachtgeber durch den Vollmachtnehmer wei-
ter handlungs- und entscheidungsfahig bleibt.

Eine Betreuerbestellung durch das Vormundschafts-
gericht ist deshalb bei sachgerechter Wahrnehmung
der Vollmacht durch den Vollmachtnehmer im Sinne
des Vollmachtgebers nicht mehr erforderlich. Fur
weitere ausfihrliche Ausklnfte wenden Sie sich bitte
an die Betreuungsstelle, Betreuungsvereine oder
Rechtsanwalte und Notare.

Das Niedersachsische Justizministerium hat eine
Broschlre ,Vorsorgevollmacht” herausgegeben. Sie
enthalt alle Informationen darUber, wie eine Voll-
macht erteilt wird und worauf Sie achten muissen. Un-
ter www.mj.niedersachsen.de kann sie im Internet
herunter geladen oder beim Nds. Justizministerium -
Referat fiir Presse und Offentlichkeitsarbeit - Post-
fach 201, 3002 Hannover, bestellt werden.

Muster einer Vorsorgevollmacht kdnnen auch bei der
Betreuungsstelle angefordert werden. Sie kdnnen je-
doch auch eine individuelle Form wahlen. Die erteilte
Vorsorgevollmacht kann dem Vollmachtnehmer in
Kopie oder im Original ausgehandigt werden oder
aber bei lhren persdnlichen Unterlagen verbleiben.
Wichtig ist, dass der Vollmachtnehmer flr diesen Fall
den Aufbewahrungsort kennt und im Bedarfsfall auf
die Vollmacht zugreifen kann.

9. Vorsorge flr den Ernstfall

Patientenverfigung

Mit einer Patientenverfigung kdnnen Sie regeln, dass
keine lebensverlangernden Mafnahmen vorgenom-
men werden sollen, wenn Folgendes eindeutig medi-
zinisch festgestellt wurde:

I dass aufgrund des unmittelbaren Sterbeprozes-
ses, jede lebenserhaltende MafSnahme das Ster-
ben oder Leiden verlangern wirde und keine Aus-
sicht auf Besserung besteht,

M dass ein nicht zu behandelnder und dauernder
Ausfall von lebenswichtigen WKorperfunktionen
droht, der zum Tode flhrt,

M dass eine Wiedererlangung des Bewusstseins
nicht zu erwarten ist.

Fur den Notfall sollte méglichst eine aktuelle Patien-
tenverfliigung schriftlich abgefasst werden. Zeugin
oder Zeuge kann eine vertraute Person sein, die auch
im Ernstfall die Entscheidungen treffen sollte. Daru-
ber hinaus soll ein Arzt bestatigen, dass Sie zum Zeit-
punkt, an dem Sie die Patientenverfligung erstellt
haben, im Vollbesitz Ihrer geistigen Krafte waren und
die Patientenverfigung lhren erklarten Willen dar-
stellt. Ausklnfte zur aktuellen Rechtssituation ertei-
len Arzte, Hospiz-Initiativen sowie Rechtsanwalte und
Notare.

HINWEIS: Achten Sie darauf, dass im Bedarfsfall
Ihre Patientenverfigung und die Vorsorgevollmacht
auffindbar sind.

Unterschrift

63



64

10. Hospizarbeit und Palliativversorgung

Hospiz-Initiativen

Hospiz-Initiativen  bieten
Unterstitzung fur Men-
schen an, die sich mit dem
Thema Sterben, Tod und
Trauer konfrontiert sehen
und Begleitung winschen.

Hospizarbeit ist Lebensbegleitung im Sterben. Die
freiwilligen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben
sich durch eine besondere Ausbildung sorgfaltig auf
ihre Aufgaben vorbereitet. Sie sind behilflich, ein war-
devolles Sterben, moéglichst daheim, ohne Schmer-
zen und ohne Angst vor dem Alleinsein zu ermaogli-
chen. Kein Mensch soll im Sterben allein gelassen
werden, nicht zu Hause, im Krankenhaus oder im
Pflegeheim. Die Einhaltung der Schweigepflicht ist fir
die Mitarbeiter/innen selbstverstandlich, ebenso die
enge Zusammenarbeit mit Arzten, Pflegediensten
und Seelsorgern.

Ihre Ansprechpartner im Landkreis Osnabruck sind:

HPSOS Hospiz- und Palliativstutzpunkt
Osnabriick e. V.

Johannisfreiheit 7, 49074 Osnabrlick
Tel. 0541/3505526
kontakt@hpsos.de, www.hpsos.de

Hospizgruppe im Sidlichen Landkreis Osnabriick
Allensteiner Weg 7, 49201 Dissen a.T.W.
Koordinatorin: Frau Graf

Tel. 0157/32593394

hospiz-slo@web.de, www.hospiz-slo.com

Quakenbriicker Hospizverein Leben bis zuletzt e. V.
An der Sylvesterkirche 5, 49610 Quakenbrick

Tel. 05431/9263697, Mobil 0151/65194417
info@leben-bis-zuletzt.de, www.leben-bis-zuletzt.de
Blrozeiten: Mittwoch 14.30 - 17.30 Uhr

Bersenbriicker Hospiz e. V.
Hospizbiro im St. Josef Stift
Hasestrafle 1, 49593 Bersenbriick
Tel. 0160/3464152
hospizbuero@hospiz-bersenbrueck.de
www.hospiz-bersenbrueck.de
Burozeit: Dienstag 16.00 - 17.30 Uhr

Hospizdienst St. Johannes

des Malteser Hilfsdienst Alfhausen e. V.
Tatinger Strafle 3, 49577 Ankum

Tel. 0171/8302381
Hospiz-St.Johannes@malteser.org
www.malteser-alfhausen.de

Hospizverein Bramsche e. V.
Jagerstrafie 18, 49565 Bramsche
Tel. 0151/61658647
info@hospizverein-bramsche.de

Hospizgruppe der Gemeinde Belm
Astruper Weg 51, 49191 Belm

Tel. 05406/2340
haus.st-marien@t-online.de

Hospizgruppe ,Lichtblick“ Georgsmarienhiitte
Siegfried Reinelt

Haardecken Kamp 16, 49124 Georgsmarienhutte
Tel. 05401/42171
georgsmarienhuette@igsl-hospiz.de

Hospizgruppe Hagen a.T.W.

Lotter Weg 10, 49170 Hagen a.T.W.
Tel. 05401/3689902
info@hospizverein-hagen-atw.de
www.hospizgruppe-hagen-atw.de

Hospiz-Initiative Melle e. V.

Moorkampen 25, 49326 Melle

Koordinatorin Frau Schmidtkunz

Tel. 0177/4131959

kontakt@hospiz-melle.de, www.hospiz-melle.de

Hospizgruppe St. Petrus
Frau Hedwig Hélter, Tel. 05409/4326

SPES VIVA e. V.

Bremer Strafle 31, 49179 Ostercappeln
Tel. 05473/29-101
kontakt@spes-viva.de, www.spes-viva.de

Okumenische Hospizgruppe Wallenhorst
UhlandstrafRe 59, 49134 Wallenhorst
Tel. 05407/816917

Osnabriicker Hospiz

Ambulanter Hospizdienst, SAPV
Stationares Hospiz,

Ambulanter Kinderhospizdienst
Johannisfreiheit 7, 49074 Osnabrick
Tel. 0541/350550
info@osnabruecker-hospiz.de
www.osnhabruecker-hospiz.de
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Klinikum

OSNABRUCK

ZENTRUM FUR
NEUROMEDIZIN
UND GERIATRIE

Unsere Facharzte mit geriatrischer
Weiterbildung, unsere speziali-
sierten Therapeuten und unsere in
Im Zentrum fir Neuromedizin und der aktivierend-therapeutischen
Geriatrie (ZNG) am Klinikum Osna- Pflege ausgebildeten Fachkrafte
brick sind wir auf die Bedlrfnisse sind 24 Stunden am Tag fiur unsere
alterer Patienten spezialisiert — Patienten da.

medizinisch, pflegerisch, thera-

peutisch und auch menschlich.

Altere Menschen sind
anders krank als junge

Unser Angebot umfasst, neben
der gesamten Neuromedizin,
die Akutgeriatrie, die Frihreha-
bilitation und die geriatrische
Rehabilitation.

Das Zentrum fiur Neuromedizin
und Geriatrie (ZNG)
am Klinikum Osnabriick.

Klinikum Osnabriick GmbH
Am Finkenhugel 1

49076 Osnabrick

Telefon 0541 405-0
www.klinikum-os.de



http://www.klinikum-os.de
https://www.westerfeld-sozial-einrichtungen.de

WIE
WURDEST
DU MIT

DEMENZ
LEBEN?

M iy \ Wir bieten
L T

taglich von

WIR SEHEN DEN MENSCHEN HINTER DEM ALTER. "

Seit Uiber 20 Jahren widmet sich unser Team mit viel Engagement, medizinischer
Sachkenntnis und Leidenschaft der ambulanten Kinder-, Alten- und Krankenpflege.
Respekt, Achtung und Toleranz sind uns ebenso wichtig wie eine umfassende
medizinische Pflege auf hochstem Niveau, um so die Lebensqualitat und Selbst-
standigkeit unserer Patienten zu fordern.

Alter werden bedeutet bei uns nicht einsam sein zu miissen. Wir bieten in unseren
beiden Hausern eine Tagespflege in gemiitlicher Atmosphare fur jeden an, der gerne Zeit
mit anderen verbringen mochte. Gerne beraten wir Sie in allen Fragen rund um die
Pflege und Betreuung.

Tel. 05473 95960 - www.pflegeteam-caselato.de

O
%“_,wff E Y
alter haus @0 pﬂegeteam
Grolde StraRe 5 Hunteburger Stralie 23

49179 Ostercappeln 49179 Ostercappeln-Venne Wir pflegen - Mensch & Wurde.


http://www.pflegeteam-caselato.de
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